
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2023年2月12日

場　所： 牛田コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

877 43.561 49 6段古川　泰生

626 46.012 50 4段永田　今日子

810 46.133 70 24段加藤　隆一

795 48.334 59 11段中元　一望

817 49.315 69 20段大賀　精一

316 50.116 61 11段上別府　隆男

814 50.167 46 5級田中　竜太

27 50.458 62 12段森政　憲子

798 50.459 73 23段森　千昭

725 51.0510 60 9段児高　静博

110 52.2011 60 8段間下　卓雄

177 53.1212 72 19段藤井　章伸

788 53.4113 70 17段児房　正和

305 53.4414 53 1級浜崎　志保

350 55.4815 53 3級村上　英樹

758 56.4216 68 12段高川　康昭

227 57.2017 69 12段松尾　弘之

775 59.1518 73 14段小林　康郎

519 59.4319 71 12段室畑　博子

518 62.0520 70 8段室畑　哲夫

589 62.2021 80 18段山城　進

661 65.5522 75 10段原田　康利

879 66.5023 69 3段中福　秀治

249 67.4824 74 7段加治佐　光徳

697 68.3425 76 8段糸曽　啓雄

530 69.3526 76 7段鳥越　守

540 73.3727 71 3級大内　陽一郎

222 76.5028 76 1級植杉　康生

694 76.5229 47 30級◎小田　一智

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

400 14.071 70 ---槙本　豊

666 21.112 69 ---塩村　年男

81 21.123 67 ---喜連　安代

236 35.304 81 ---田上　健吾

181 46.585 83 ---末元　澄江

126 48.286 84 ---松浦　利昭

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

736 24.201 71 12段黒田　眞幸

26 26.552 63 5段森政　克之

859 27.353 55 1級中川　祥子

567 28.354 72 8段浜本　幸子

552 35.405 76 3段福田　義郎

849 35.416 64 4級高下　洋

776 36.567 72 1級圓崎　知子

56 38.588 70 4級沼田　郁子

452 39.059 69 5級清水　伸子

664 39.1610 80 1段高本　慶輔

550 42.1011 64 11級木谷　美穂子

747 45.1512 64 14級髙杉　耕二

610 50.0113 76 13級日野　信彦

489 50.0214 77 12級◎原　隆文

654 51.3315 79 13級村岡　靖俊

311 58.3616 79 20級西川　昭

312 58.3617 76 21級西川　八重子


