
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2023年4月23日

場　所： 新庄橋コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

810 48.211 71 23段加藤　隆一

737 48.222 60 12段清木　英明

725 52.023 61 9段児高　静博

871 52.374 60 8段佐々木　明

110 52.435 61 9段間下　卓雄

316 53.186 62 9段上別府　隆男

400 53.187 71 18段槙本　豊

814 53.298 47 7級田中　竜太

177 55.309 73 18段藤井　章伸

758 56.5310 69 13段高川　康昭

788 57.5811 71 14段児房　正和

883 58.0812 68 10段大胡　洋

227 59.4413 70 11段松尾　弘之

770 62.1114 62 1級根波　貴子

567 62.5415 73 11段浜本　幸子

518 63.0616 71 8段室畑　哲夫

901 65.0917 99 34段豊田　佳枝

129 69.4718 75 6段山野　一美

697 70.5119 77 7段糸曽　啓雄

667 70.5420 64 7級◎長澤　和夫

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

94 24.201 80 ---丸口　坂光

349 24.422 78 ---成安　蕗子

38 26.053 86 ---柴田　勉

655 28.204 75 ---村岡　悦子

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

775 30.291 75 8段小林　康郎

154 31.002 77 8段石井　明弘

519 31.033 72 5段室畑　博子

473 32.254 77 7段橋本　悟

666 34.185 70 1段塩村　年男

879 34.496 70 1段中福　秀治

81 34.507 68 1級喜連　安代

241 35.008 58 7級山田　まゆみ

881 36.009 64 5級小坂　謙司

776 37.4810 73 2級圓崎　知子

654 40.4211 80 1級村岡　靖俊

478 44.0812 76 7級金井　憲明

39 49.4813 81 10級柴田　裕子

791 49.4814 63 19級◎三好　俊和

588 53.0015 81 13級森川　悟郎

181 63.4816 85 22級末元　澄江


