
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2023年5月14日

場　所： 広域公園コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

885 48.181 62 14段佐藤　稔

562 51.122 62 11段宍戸　治夫

316 53.133 62 9段上別府　隆男

814 53.244 47 7級田中　竜太

694 53.245 48 6級小田　一智

871 53.436 60 7段佐々木　明

725 54.327 61 7段児高　静博

110 54.388 61 7段間下　卓雄

667 58.349 64 6段長澤　和夫

350 58.3910 54 5級村上　英樹

177 60.0811 73 13段藤井　章伸

227 62.0412 70 8段松尾　弘之

56 65.1713 71 6段沼田　郁子

318 65.2314 67 2段齋藤　賢一

550 65.2615 65 1級木谷　美穂子

770 65.2816 62 4級根波　貴子

519 66.0717 72 6段室畑　博子

330 71.0218 54 18級中田　憲治

81 71.0319 68 4級喜連　安代

530 72.1320 77 5段鳥越　守

518 74.4121 71 4級室畑　哲夫

129 76.0522 75 2級山野　一美

473 77.1623 77 1級橋本　悟

654 84.3424 80 5級村岡　靖俊

589 84.3425 81 4級◎山城　進

540 91.5526 72 20級大内　陽一郎

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

94 24.371 80 ---丸口　坂光

38 30.352 86 ---柴田　勉

39 31.303 81 ---柴田　裕子

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

624 23.301 55 5段岩見　孝弘

666 35.362 70 1級塩村　年男

93 39.383 54 13級芦田　智祥

901 40.354 99 9段岩見　優

902 40.455 99 9段岩見由莉子

553 41.596 77 4級福田　喜久子

655 51.107 75 14級村岡　悦子

797 56.458 40 37級ﾘｼﾞｭｴﾙ　ﾘｰ

452 58.029 70 24級清水　伸子

311 60.4110 80 21級西川　昭

312 60.4111 77 23級西川　八重子

181 67.5512 85 26級末元　澄江

567 67.5613 73 32級◎浜本　幸子

800 83.5314 5 82級ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本　川

796 84.2015 8 81級ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本　六


