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２０２３年度 (令和５年度 )総会の様子

　平素は走ろう会の運営に色々とご協力いただ

き、誠にありがとうございます。

　新年度に入り、昨年と同じく中央公民館で総会

を開催しました。今回承認いただきました計画を

基にして今年度の例会等を実施していきます。

　今回は 2年ごとの役員改選を行い、会長、副会

長、事務局担当（兼任）、会計担当、広報担当（兼任）、

監事、幹事長、副幹事長については全員留任とな

りました。引き続き 2 年間お付き合い願います。

当番幹事については 8 名交代して新しい体制に

なりました。留任の方、新任の方とも引き受けて

いただき、ありがとうございました。また、退任

の幹事の皆様には長い間お世話になりました。当

番幹事は会員の皆さんが一度は担当していただく

ことが望ましいと思います。それぞれ個人的な事

情はあるでしょうが 2年後を見据えて当番幹事を

やってもいいという方は手を挙げておいていただ

ければ幸いです。また、児玉幹事長から話があり

ましたが、当番幹事補助員をおいておくことを考

えています。例会時に当番幹事の人数が足りない

ときにお手伝いいただく方をできれば 10 名程度

確保しておきたいという趣旨です。補助員になっ

ておいてもいいと思われる方は児玉幹事長に申し

出願います。

　昨年度の例会は、幹事長を中心にこれまでの方

針どおり、当番幹事の負担をできるだけ軽減して、

参加者みんなが気持ちよく走れるよう、持参する

ものやコース設定などの工夫をして都度改善しな

がら実施してきました。まだまだ問題点はありま

すが、できることから少しずつ修正することの繰

り返しだと思います。

　今年度の活動計画は、昨年度の反省も踏まえた

うえで場所やコースの設定をしています。

新しい試みとしては、6 月 11 日に懇親会として

ボウリングと食事会を予定しています。コロナ禍

で色々と制約を受けた期間が過ぎ、まだ手探りで

すが、たまには走ること以外の懇親の場を設けた

会長　大賀　精一

　総会を終えて　 らどうかという意見を受けたものです。まずは実

施してみて、問題点があれば考えてみればいいと

思っています。また、10 月 22 日に宮島（もみじ

谷コース）を計画しています。これは、昔懐かし

いコースを久しぶりに走ってみたいという意見を

受けたものです。もみじ谷の厳しいコースを平均

年齢の上がった皆さんで走れるかどうかは下見を

してから検討したほうがいいかもしれません。忘

年会も、会場の感染防止策なども調べたうえで

今年こそ何とか実施したいと考えています。

　私は走ろう会に入会して 12 年になります。50

歳代後半に走り初めて 58 歳で走ろう会との出会

いがあってから日常的に走るようになり今では生

活の一部になっています。走ることは一人ででき

ますが、月 2回の例会のような場に集まって走る

ことにより情報交換したり走る励みになったりし

ています。これからもそれぞれのペースで気持ち

良く楽しく走る機会としての例会を続けていきま

す。ご意見は遠慮なく言っていただきながら、で

きることから少しずつ改善していく所存です。引

き続き皆さんのご協力をいただきますよう、よろ

しくお願いします。
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( № 38 柴田　勉 ) 高齢者になりました。幹事引

退をお願いします。高齢者は車もなく例会集合 9

時 30 分を希望します。牛田コースは場所が良い

かもしれませんが、道幅も狭く他の走る人も多く

自転車が多く事故が起きないか心配です。これか

らもよろしくお願いします。

( № 40 熊本　智恵美 )8 月 6 日の例会について総

会で取り上げて欲しい。年会費は年会費を払って

いる会員に還元されるべきものです。2022 年度

総会では「将来のために」年会費を現状維持と説

明が、現会員のことを考えて年会費 6000 円が適

正なのかどうかを傾倒して欲しい。

( № 41 加藤　萃子 ) 走ろう会 (23 才 ) に入り早

50 年以上たちます。長いようで短い間でした。

色んな人と出会いたくさんの楽しい時間を作るこ

とが出来ました。「継続は力なり」で頑張ってき

ましたが、このところ体調を崩しています。いろ

いろ考えて退会することにしました。本当に長い

間ありがとうございました。

( № 44 安東昭太郎 ) 義母と実母が亡くなり忙し

くなりました。私も走れなくなったので退会しま

す。

( № 45 山本加代子 ) 退会します。本当にお世話

になりました。ありがとうございました。

( № 48 山本　行剛 ) 退会します。お世話になり

ました。

( № 52 中松　政隆 ) 欠席ばかりで申し訳ありま

せん。宜しくお願いします。

( № 57 沼田　邦彦 ) いつもお世話になりありが

たいと感じています。役員の方ホントにありがた

いです。

( № 66 川平　悦子 ) 今年も宜しくお願いいたし

ます。いつもお世話になっております。感謝です。

( № 94 丸口　坂光 ) もし総会後昼食会があれば

私たち 2人分を入れてください。

( № 95 丸口　孝子 ) 毎月の例会に会長をはじめ

幹事さん方の奉仕活動に頭が下がります。感謝感

謝です。

( № 101 田邊　良平 ) 例会に出席することも充分

に出来難い状態ですので、会報が唯一の楽しみで

す。編集ご苦労様ですが、引き続き定期発行の様

よろしくお願いいたします。体調不良で長時間の

起立が難しい状態ですので、総会も欠席させてい

ただきます。ご盛会を祈念いたします。

( № 116 森下　真 )只今入院中 (骨折 )

( № 118 中村　進 ) 高松で元気に走っています。

今年から通信会員として参加します。

( № 131 谷野理恵子 ) 実母と二人暮らしです介護

で外出が難しくなりました。走ろう会を退会しま

す。またいつか参加できるようになれば宜しくお

願いいたします。

( № 145 宮本　秀一 ) 老々介護でなかなか例会に

出席できず残念です。

( № 159 石原　諒司 ) 粘り強く活動を続けたいと

願っています。

( № 233 村上　慶子 ) 走れないのでいつも欠席し

てすみません。自分なりにウォーキングに精を出

して楽しんでいます。

( № 236 田上　健吾 ) 今の走ろう会は昔と違って

例会の時、荷物を置く場所がない。バラバラな行

動をとっておられる。昔の走ろう会は大きなテン

トの中で皆が輪になって、走り終わるとテントの

中で話し合っていた。大きなテントを買って欲し

い。

(№ 249加治佐光徳)会報の内容について(具申)

会員相互の自由闊達な意見交換の場として「会報」

の存在意義を会員は認識していると思います。コ

ロナ禍で中止が続いた各地の大会も復活の兆しが

見えて都市型大規模マラソンも 3 ～ 4年振りに開

催されており当会会員もかなり参加されているよ

うです。最近の「会報」の傾向として限られた会

員による大会ルポが続いていると感じるのは私ば

かりではないと思います。広く会員に投稿を促し

てマンネリ打破に腐心して戴ければ幸いです。徒

らに紙面を埋める労作は避けるべきで、例会記録

や各地の大会情報、例会に出席できない会員への

連絡事項など必要最小限で良いのではと思います

が役員会での一考をお願いします。

( № 305 浜崎　志保 ) 走ろう会の運営管理ありが

とうございます。入会して数ヶ月ですが今後とも

よろしくお願いいたします。

( № 320 倉永萬津枝 ) いつもお世話になります。

コロナが怖いため病院にしか行っておりません。

タクシーの行きかえりです。本当に残念です。よ

ろしくお願いします。川本さんいつも会報ありが

とうございます。

( № 349 成安　蕗子 ) 走れなくなりましたが楽し

く参加しています

( № 466 栗栖　克江 ) 阿部さんとハワイ、オース

トラリア、アテネ、24 時間リレーとご一緒しま

した。宮島大会で最後にゴール 50 メートル手前

で抜かれたことを忘れられません。ご冥福をお祈

りいたします。

( № 473 橋本　悟 ) 例会は雨の日でも対応できる

「みずとりの浜公園」を希望します。新庄橋は雨

の日も対応できますが、トイレが遠い。走ろう会

は高齢者も多くランニング中の転倒、その他の急

病も懸念されます。会員 ( 負傷者 ) への緊急対応

のためスマホ (iPhone、Android) にメディカル

ID を入力してもらってはいかがですか。これに

より持病、通院先、親族等に連絡できます。スマ
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ホもロックされていることが多く、設定を周知さ

れてはいかがですか。

( № 494 片山　正志 ) 久しく例会に参加していな

かったので４月の新庄橋例会から顔を出したいと

思います。

( № 529 福原　正 ) ２月５日大島サザンセト 5 ㌔

30 分 48 秒 40 才以上の部 (35/78) 位でした。４

月３０日六日市よしか夢花で 5 ㌔に出場します。

30 分切りを目指して練習中です。

(№ 550木谷美穂子)いつもお世話様になります。

多くの方が揃うのには駐車場がある場所が良いで

すね。

( № 567 浜本　幸子 ) 当番の人数も少ないので毎

回タイム計測をしなくても良いのではないかと思

います。月 2回の例会はありがたいです。お世話

様です。

( № 619 西中　文仁 ) 元旦マラソンでスタンプラ

リー形式の神社巡りをやって下さい。

( № 620 原　宏治 ) 総会、例会には出席できませ

んが、マラソン大会の審判で頑張っています。元

旦マラソンをスタンプラリー方式にしてはどうで

すか。

( № 636 吉岡　伸夫 ) 当日は琵琶湖 100 ㌔ウォー

キング大会に出場するため欠席させていただきま

す。申し訳ありません。

( № 644 松本　恒幸 )3 月末で１班担当幹事を卒

業しました。16 年間当番幹事として努め、難な

く無事故で例会が継続できたことに対し感謝して

います。これからも例会が楽しく走り、歩く機会

となることを願っています。

( № 660 山本　忠義 ) 元気で老々介護に励んでい

ます。

( № 666 塩村　年男 ) 広島で最も歴史の長い広島

壮年走ろう会、先人の人たちの思いを引継ぎ楽し

い走ろう会にして行きましょう。ご協力下さい !

「一人は皆のために皆は一人のために」

( № 728 高橋　政志 ) 学校関係の撮影業を長年営

んでいます。卒入学シーズンにて多忙を極めてい

ます。日頃はなるべくウォーキングを努めていま

す。

( № 747 髙杉　耕二 )今、足の治療に専念中です。

今のところ欠席ですが回復したら出席するかも知

れません。よろしくお願いします。

( № 756 兼田　則章 ) 私は、60 歳で入会以来約

15 年もの長きにわたってお世話になりました。

四季を通してのたくさんの思い出が浮かんできま

す。特に宮島クロスカントリー大会のお世話にお

いて会員が一致協力をして作業の遂行には感動し

ました。一身上の都合で退会しますが皆様の健康

と今後益々のご健勝をお祈りします。長きにわた

りありがとうございました。

( № 782 土井　義夫 ) いつもお世話になっており

ます。今後ともよろしくお願いいたします。

( № 788 児房　正和 ) 役員の皆様いつもお世話し

て戴きありがとうございます。大変ご苦労だと思

いますが今後とも宜しくお願いします。

( № 795 中元　一望 ) いつもありがとうございま

す。引き続きよろしくお願い致します。

( № 835 福永　穣時 ) いつもお世話になっていま

す。元旦マラソンで大賀会長には伝えたのですが、

なかなか体を動かす意欲も出なく今年で宮島トラ

イアスロンが終了することもあり走ろう会を退会

することにしました。長年に亘って色々とお世話

になりありがとうございました。楽しい思い出は

私の宝です。

( № 849 高下　洋 ) 都合により欠席させていただ

きます。当番幹事継続の要請がありましたらお引

き受けいたします。

( № 881 小坂　謙司 ) 欠席します。よろしくお願

いいたします。

　2022 年度を振り返り、2023 年度に向けて走り

出す区切りの総会が閉会しました。

　会場設営中に椅子を並べ終え明らかに昨年より

も減少している事がわかりました。但し、100 名

近くの参加と委任状も含めれば総会員の 8 割を越

える議決権を行使できるので、統一地方選の投票

率に比べれば立派なものだと割り切りました。無

事に例会行事も承認されましたので一年間の行事

は決定しました。

　例会会場は昨年同様に新庄橋、牛田、広域公園、

みずとりの浜公園、宇品・京橋川なのですが、併

せて二つの目玉行事を承認して頂けました。一つ

目は 6 月 11 日の懇親会です。走っただけで終わ

幹事長　児玉　誠司

　「総会を終えて」　 るのでは会員間交流は偏り疎遠になりがちです。

佐伯区のボウリング場でほんのり汗をかいて貰っ

た後に懇親食事会を開催いたします。もちろん食

事会のみの参加でも結構です。

　そして、二つ目は 10 月 22 日の宮島コースです。

過去の宮島大会で走ったコースを基本に考えてお

りますが、とにかく久し振りに宮島を走りたいと

おっしゃる皆さまのご希望と相談しながら決定し

ます。

　この度、長い間幹事を務めて頂いた 8名もの方

がその役から卒業されました。その中には残念な

がら願っても会えない方もいらっしゃいます。今

後も若い幹事へのご助言を宜しくお願いいたしま

す。新当番幹事を承認して頂いた後、”仮称・補

助員”のお話をしてみました。諸事情から当番

幹事を引き受けて頂ける方はなかなかいらっしゃ
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丸口坂光さんのハーモニカ伴奏で歌娘の合唱

いません。ありていに申し上げれば少子化問題で

しょうか。そこで当番幹事が休んだり、不足する

場合、緊急当番を積極的に引き受けて頂ける方を

募集します。役割はもちろんアンカーマン、走路

員、記録員のお手伝いです。当番幹事や役員を

通じてで結構ですので立候補をお待ちいたしま

す。早くもある会員から補助員立候補のLINEメッ

セージが届きました。

　私たちは既に次の 50 年に向け遠い道のりを走

り始めているのですが、まず 55 周年に向けて”

ペッパーミル”の精神でこつこつと積み上げて参

りたいものです。

「牛田コース」例会
　2 月 12 日 ( 日 )、愛媛マラソンにも多くの会
員さんが参加されたようです。「走れる幸せ」。久々
に参加された会員さんの挨拶に励まされた方も多
かった事でしょう。
　走り終えた後は今年度最後の幹事会でした。こ
の 1年を振り返りながら、来期行事の提案をさせ
て頂きました。次回は新庄橋コース、そして 3月
は元宇品灯台コースを走ります。

「新庄橋コース」例会
　2 月 26 日 ( 日 )、京都マラソンを反省しながら
の新庄橋例会。
会場近くのセブンのオーナーへ挨拶した後、川下
コースを下見したところ、簡易トイレが撤去され
ている事が判明し軽いショック。月曜日に西区役
所に確認してみますが、今日は安佐南区の簡易ト
イレか、最寄りのコンビニに駆け込んで頂くしか
ありません。
　例会会場に小さな会員さんを見つけたので早
速、本日の抱負を取材。「さぶい」そうでした。
塩村副会長の挨拶で始まった例会ですが、まずは
会員のご冥福をお祈りする 1分間の黙祷。まだま
だ信じられません。改めて一分一秒を惜しみ、一
生懸命に過ごしておく事が大切だと感じます。11
時の関門を設けたせいか、15 ㌔コースに挑戦さ
れる方はおられませんでした。余計な発言だった
かなと少し反省しております。次回は是非挑戦し
てみてください。
　3 月は 2022 年度を締めくくる意味も含め、元
宇品灯台を目指して頂きます。少し分りにくい
コースですが、タイムを気にせず G7 の VIP 達に
先駆けてプリンスホテル付近の美しい広島湾を眺
めながら走ってみてください。

「宇品コース」例会
　3 月 12 日 ( 日 )、今日は宇品港に集合し、G7
の露払いとして、グランドプリンスホテル広島の
周辺を走りました。あの「ドライブ マイ カー」
のロケ地としても話題になりました。急遽、危険
な箇所を避けたため 200 ㍍程度の距離不足が生じ
てしまいましたが、安全第一。
次回は 22 年度最終例会です。集合場所を今回の
スタート場所の「旧みなと公園」に変更し、例会
から行いますので、お間違えのないようにお願い

します。
　3 月 26 日 ( 日 )、小雨交じりの 2022 年度最後
の例会。宇品灯台付近が G7 の厳戒態勢で通行止
めとなり急遽、京橋川例会に切り替えました。足
下が緩んでいた事もあり、本日は計測をやめ御幸
橋までの往復 4㌔とダブルの 8 ㌔を体験入会の方
と楽しみながら走りました。
　会長自ら並走して頂いたので入会して頂ける事
を心待ちにしております。
　4 月 9 日は中央公民会で総会が開催されます。
2023 年度も楽しく走れるように運営して参りま
すのでご協力のほど、宜しくお願いいたします。
　　　　　　　　　　(№７３４　児玉誠司 )
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（牛田コース・２月１２日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 43.56   7 段

６２６　永田今日子 46.01   5 段

８１０　加藤　隆一 46.13  25 段

７９５　中元　一望 48.33  12 段

８１７　大賀　精一 49.31  21 段

３１６　上別府隆男 50.11  12 段

８１４　田中　竜太 50.16   4 級

　２７　森政　憲子 50.45  13 段

７９８　森　　千昭 50.45  24 段

７２５　児高　静博 51.05  10 段

１１０　間下　卓雄 52.20   9 段

１７７　藤井　章伸 53.12  20 段

７８８　児房　正和 53.41  18 段

３０５　浜崎　志保 53.44   1 段

３５０　村上　英樹 55.48   2 級

９０１　高川　康昭 56.42  12 段

２２７　松尾　弘之 57.20  13 段

７７５　小林　康郎 59.15  15 段

５１９　室畑　博子 59.43  13 段

５１８　室畑　哲夫 62.05   9 段

５８９　山城　　進 62.20 ☆ 19 段

６６１　原田　康利 65.55 ☆ 11 段

８７９　中福　秀治 66.50   4 段

２４９　加治佐光徳 67.48 ☆ 8 段

６９７　糸曽　啓雄 68.34 ☆ 9 段

５３０　鳥越　　守 69.35 ☆ 8 段

５４０　大内陽一郎 73.37   2 級

２２２　植杉　康生 76.50 ☆ 1 段

６９４◎小田　一智 76.52  29 級

５㌔の部 

７３６　黒田　眞幸 24.20  12 段

　２６　森政　克之 26.55   6 段

８５９　中川　祥子 27.35   1 段

５６７　浜本　幸子 28.35   8 段

５５２　福田　義郎 35.40 ☆ 3 段

８４９　高下　　洋 35.41   4 級

７７６　圓崎　知子 36.56   1 級

　５６　沼田　郁子 38.58   4 級

４５２　清水　伸子 39.05   5 級

６６４　高本　慶輔 39.16 ☆ 2 段

５５０　木谷美穂子 42.10  10 級

７４７　髙杉　耕二 45.15  13 級

６１０　日野　信彦 50.01 ☆ 12 級

４８９◎原　　隆文 50.02 ☆ 12 級

６５４　村岡　靖俊 51.33 ☆ 12 級

３１１　西川　　昭 58.36 ☆ 19 級

３１２　西川八重子 58.36 ☆ 21 級

３㌔の部 

４００　槙本　　豊 14.07

６６６　塩村　年男 21.11

　８１　喜連　安代 21.12

２３６　田上　健吾 35.30 ☆

１８１　末元　澄江 46.58 ☆

１２６　松浦　利昭 48.28 ☆

（新庄橋コース・２月２６日）

１０㌔の部

８７１　佐々木　明 48.38  11 段

７９５　中元　一望 49.01  10 段

５６２　宍戸　治夫 51.30  10 段

８３０　磯辺　英喜 53.52   6 段

６６７　長澤　和夫 54.43   8 段

７８８　児房　正和 55.21  15 段

１７７　藤井　章伸 55.46  17 段

３５０　村上　英樹 56.45   4 級

１１０　間下　卓雄 57.05   3 段

３０５　浜崎　志保 57.45   5 級

６６１　原田　康利 58.16 ☆ 17 段

　３１　前田　　茂 60.34   7 級

８７９　中福　秀治 62.17   7 段

７７５　小林　康郎 62.21  11 段

５１９　室畑　博子 62.27   9 段

６２１　高野　兼夫 62.58 ☆ 16 段

５６７　浜本　幸子 63.10   9 段

５５０　木谷美穂子 64.03   1 級

１２９　山野　一美 66.11   8 段

４７３　橋本　　悟 66.11 ☆ 10 段

５３０　鳥越　　守 66.36 ☆ 10 段

５１８　室畑　哲夫 68.36   2 段

６９７　糸曽　啓雄 69.09 ☆ 7 段

２４９　加治佐光徳 63.13  11 段

３０４　日比野政彦 70.19   1 級

　８１　喜連　安代 71.44   5 級

２２２　植杉　康生 72.23 ☆ 4 段

５４０　大内陽一郎 79.26   9 級

６５４　村岡　靖俊 80.42 ☆ 2 級

８８３◎大胡　　洋 80.42  14 級

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 21.37   6 段

４００　槙本　　豊 24.45  11 段

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ 27.09   8 級

１５４　石井　明弘 31.10 ☆ 7 段

８８１　小坂　謙司 33.43   3 級

４８９　原　　隆文 34.48 ☆ 4 段

８４９　高下　　洋 34.51   3 級

７８４　山田　高史 35.33 ☆ 4 段

７７６　圓崎　知子 36.20   1 級

５５２　福田　義郎 37.28 ☆ 1 段

７８２　土井　義夫 38.12 ☆ 1 段

４５２　清水　伸子 40.20   6 級

６５５　村岡　悦子 43.18   7 級

６６６◎塩村　年男 43.20   9 級

３１１　西川　　昭 57.02 ☆ 18 級

３１２　西川八重子 57.02 ☆ 20 級

１８１　末元　澄江 64.30 ☆ 24 級

３㌔の部 

７９６　ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本六 23.20

９０１　岩見　　優 28.15 ☆

９０２　岩見由莉子 28.16 ☆

（広島みなと公園・３月１２日）

１０㌔の部

８８５　佐藤　　稔 45.12  16 段

８１０　加藤　隆一 48.51  22 段

６９４　小田　一智 49.11   3 級

７９５　中元　一望 49.13  10 段

８７１　佐々木　明 51.16   8 段

３３０　中田　憲治 52.16   1 段

３５０　村上　英樹 52.21   1 段

１１０　間下　卓雄 53.00   8 段

８８３　大胡　　洋 56.03  11 段

　３１　前田　　茂 56.09   3 級

７２５　児高　静博 56.11   4 段

６６７　長澤　和夫 56.38   6 段

７５８　高川　康昭 57.56  11 段

７７０　根波　貴子 50.01  11 段

５１９　室畑　博子 60.23  11 段

４７３　橋本　　悟 65.10 ☆ 11 段

６９７　糸曽　啓雄 72.51 ☆ 4 段

７８２　土井　義夫 77.40 ☆ 1 段

　２６◎森政　克之 77.48  15 級

５㌔の部 

　２７　森政　憲子 25.26   6 段

８５９　中川　祥子 27.59   1 級

１２９　山野　一美 35.03   2 段

７９１　三好　俊和 35.13   5 級

７７５　小林　康郎 35.35   1 段

５５３　福田喜久子 35.37 ☆ 3 段

８４９　高下　　洋 35.50   4 級

７７６　圓崎　知子 36.13   1 級

５５２　福田　義郎 36.49 ☆ 2 段

６６４　高本　慶輔 38.02 ☆ 2 段

４５２　清水　伸子 40.03   6 級

６６６◎塩村　年男 40.04   6 級

５３０　鳥越　　守 40.06 ☆ 3 級

６５５　村岡　悦子 44.02   8 級

　６７　金尾　　豊 54.21 ☆ 12 級

３１１　西川　　昭 59.13 ☆ 20 級

３１２　西川八重子 59.13 ☆ 22 級

３㌔の部 

　３８　柴田　　勉 27.38 ☆

６５４　村岡　靖俊 39.38 ☆

５１１　古田　哲也 31.30 ☆
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　３９　柴田　裕子 40.11 ☆

５７７　加良谷克子 47.15

１８１　末元　澄江 50.34 ☆

１２６　松浦　利昭 63.44 ☆

　　　〔各地の大会記録〕

◎第 75 回香川丸亀国際ハーフマラ

ソン大会

開催日： 2023 年 2 月 5 日（日）

開催地： 香川県 （丸亀市）

ハーフ一般女子 C(817)

９５　沼田　郁子　２.０３.３０

ハーフ一般男子 B(1069)

６６８砂口たくし　１.４３.３０

◎第 37 回サザン・セト大島ロード

レース

開催日： 2023 年 2 月 5 日 （日）

開催地： 山口県 （周防大島町）

ハーフ男子 (817)

１４０古川　泰生　１.３２.２３

２２４佐藤　　稔　１.３７.３０

２９６田中　竜太　１.４２.２７

３１５加藤　隆一　１.４３.３３

４５２黒田　真幸　１.５１.４８

５０１木村　泰之　１.５４.５７

５０９磯辺　英喜　１.５５.１３

５２９児高　静博　１.５６.０２

ハーフ女子 (126)

８８　浜本　幸子　２.１１.５７

１０㌔ 40 歳以上男子 (236)

４３　西中　文仁　０.４６.１０

４４　原　　宏治　０.４６.１６

４９　宍戸　治夫　０.４６.３５

２２９大倉　　尚　１.１７.５２

５㌔中学生以上女子 (64)

５１　谷野理恵子　０.３３.３４

５㌔ 40 歳以上男子 (55)

３５　福原　　正　０.３０.４８

４８　福田　義郎　０.３５.４３

◎第 60 回愛媛マラソン

開催日： 2023 年 2 月 12 日 （日）

開催地： 愛媛県 （松山市）

マラソン男子 50 歳代 (2097)

７０　安田　裕二　３.１１.３１

マラソン男子 60 歳以上 (872)

６８　佐藤　　稔　３.４３.５７

４２４大胡　　洋　４.５６.２８

４９４長澤　和夫　５.０５.０１

◎高知龍馬マラソン 2023

開催日： 2023 年 2 月 19 日 （日）

開催地： 高知県 （高知市・南国市・

土佐市）

男子 70 歳以上 (134)

２４　森野　紀徳　４. ４５.５７

◎北九州マラソン 2023

開催日： 2023 年 2 月 19 日 （日）

開催地： 福岡県 （北九州市）

マラソン男子 70 ～ 74 歳 (134)

１６　森　　千昭　４. ０３.３３

◎京都マラソン 2023

開催日： 2023 年 2 月 19 日 （日）

開催地： 京都府 （京都市）

マラソン男子 60 ～ 64 歳（1076）

８５９児玉　誠司　５. ３１.０６

マラソン男子 65 ～ 69 歳（404）

１８１大胡　　洋　４. ５６.０５

マラソン男子 75 ～ 79 歳（27）

　５　加治佐光徳　４. ３６.１４

◎世界遺産姫路城マラソン 2023

開催日： 2023 年 2 月 26 日 （日）

開催地： 兵庫県 （姫路市）

マラソン男子 (5486)

1972　中田　憲治　３. ４９.００

2419　砂口たくし　３. ５７.３８

2754　大賀　精一　４. ０５.２９

◎ 2023 そうじゃ吉備路マラソン

開催日： 2023 年 2 月 26 日 （日）

開催地： 岡山県 （総社市）

マラソン男子 50 歳以上 (448)

１９８児高　静博　４. ２１.３３

３０９松尾　弘之　４. ５３.１７

◎ 2023（第 40 回記念）出雲くにび

きマラソン大会

開催日： 2023 年 3 月 5 日 （日）

開催地： 島根県 （出雲市）

１０㌔コース（71)

６５　糸賀　栄司　１. ０９.３４

◎鹿児島マラソン 2023

開催日： 2023 年 3 月 5 日 （日）

開催地： 鹿児島県 （鹿児島市・姶

良市）

マラソン男子 75 歳以上 (28)

　６　原田　康利　４. ５２.１１

◎第 33 回つわの SL 健康マラソン

開催日： 2023 年 3 月 12 日 （日）

開催地： 島根県 （津和野町）

ハーフマラソン男（95）

８４　児房　正和　２. ０６.５８

◎とくしまマラソン 2023

開催日： 2023 年 3 月 19 日 （日）

開催地： 徳島県 （徳島市他）

マラソン一般男子 (4180)

1741　中村　　進　４. ２４.０５

1978　中元　一望　４. ３２.１９

◎第 41 回ふくやまマラソン

開催日： 2023 年 3 月 19 日 （日）

開催地： 広島県 （福山市）

ハーフ男子 60 歳以上 (131)

２３　前田　　茂　１. ４４.２３

10 ㌔男子 50 歳代 (183)

１８　岩見　孝弘　０. ４３.４４

３１　西中　文仁　０. ４７.１７

３６　原　　宏治　０. ４７.３２

３㌔男子 60 歳以上 (283)

　２　槙本　　豊　０. １３.０３

◎さが桜マラソン 2023

開催日： 2023 年 3 月 19 日 （日）

開催地： 佐賀県 （佐賀市、神埼市）

マラソン６０～６４歳女子 (71)

２７　根波　貴子　４. ５７.４５

マラソン７０歳以上女子 (18)

　７　浜本　幸子　５. ２２.２６

マラソン７０歳以上男子 (161)

１３　加藤　隆一　３. ４９.３７

１７　森　　千昭　３. ５４.５９

(記録：Runnet,Homepage)

◎第 41 回中国マスターズ駅伝広島大会

開催日： 2023 年 3 月 26 日 ( 日 )

場　所： 庄原備北公園内コース

熱念の部 ４人×２㌔ ８㌔

広島Ａ

３区　高野　兼夫 1 10.37 区間賞

広島Ｂ

１区　植杉　康生 3 11.21

３区　山本　恭子 3 12.43

還暦の部　５人×３㌔　１５㌔

広島Ａ

３区　黒田　眞幸 6 14.56

広島Ｂ

１区　宍戸　治夫 6 13.15

一般男子の部　５人×５㌔　25 ㌔

広島Ｂ

２区　西中　文仁 3 22.53

（記録提供：№ 621　高野兼夫）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２３年５・６月号∞
　　〔５月の例会と行事〕

～例　会～

◎広域公園「こころ」です

期　日　５月１４日 (第２日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　エディオンスタジアム

　　　正面玄関右側道路スペース

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

その他　駐車場は沢山あります。

・アストラムライン⇒広域公園前

駅下車⇒徒歩 10 分

・バス⇒広島バスセンター・横川

駅（花の季台・こころ団地線）Ａ

シティ中央バス停下車⇒徒歩 10 分

・バス⇒広島バスセンター・横川

駅（修道大学方面）修道大学前バ

ス停下車⇒徒歩 10 分

◎広域公園「こころ」です

期　日　５月２８日(第４日曜日)

集　合　午前９時３０分

場　所　エディオンスタジアム

　　　正面玄関右側道路スペース

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

　　〔５月の当番幹事〕

　４班の皆さんです。

中福　秀治　　植杉　康生

高野　兼夫　　日野　信彦

前田　　茂　　山田まゆみ

　　〔６月の例会と行事〕

～例　会～

◎ボーリングと食事

月　日　６月１１日（第２日曜日）

集　合　午前９時３０分

場　所　ミスズガーデン

住　所　広島市佐伯区皆賀 19-6

ＴＥＬ　０８２- ９２２-５１６１

会　費　２,０００円

・出欠のハガキは５月３１日まで

に必ず返信してください。

◎みずとりの浜公園コースです

期　日　６月２５日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　みずとりの浜公園

　　　　新八幡川橋側

内　容　商工センター草津港方面

の広島湾側コース５㌔、１０㌔を

走ります。希望の方は記録をとり

ます。

その他　駐車場 (8 時 30 分～ )無料

・五日市駅南口から徒歩約 13 分、

広電修大協創中高前駅出口から徒

歩約 13 分。広電五日市駅南口から

徒歩約 13 分。

☆会報発送日　６月２６日（月）

　二葉公民館　午後５時３０分

　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔６月の当番幹事〕

　５班の皆さんです。

田中　竜太　　上別府隆男

中元　一望　　根波　貴子

村上　英樹　　リジュエル・リー

〔６月以降の例会・行事予定〕

７月９日・７月２３日

　　　　新庄橋 (例会 )

８月６日・８月２７日

　　　　牛田コース (例会 )

場所は変更の場合もあります。

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

　　〔５月生まれの方〕

　２日　山下　卓治

　３日　沼田　美咲、森政　憲子

　４日　児玉真里子

　６日　加藤　隆一

　９日　圓崎　知子

１２日　高下嘉代子、村上　英樹

１５日　石橋　輝雄、成安　蕗子

１８日　清水　初男

２０日　笠井　勝就、金尾　　豊

２６日　喜連　安代、髙杉　耕二

２７日　石原　諒司、高野　兼夫

２８日　大内陽一郎

３０日　仁井内忠之、沼田　郁子

　　　　（合計２０名）

　　〔６月生まれの方〕
　１日　山野　一美

　７日　白須賀　律、中田　憲治

１０日　西亀　博之

１１日　高川　康昭

№６２
 阿部睦子さん 

２月１６日逝去され

ました。享年７６歳

でした。ご冥福をお

祈りいたします。

〔新会員紹介（３・４月入会）〕

№７５８
高　川　康　昭
たかがわ　やすあき
誕生月：１９５３年６月
住所：広島市安佐南区祇園
趣味：ジョギング、カメラ
入会の動機 : 多くの人と一緒に走
りたかった

№２９０
清　木　英　明
せいき　ひであき
誕生月：１９６２年９月
住所：広島市安佐南区川内
趣味：山登り、城めぐり、旅行、
家庭菜園
入会の動機 :一緒に走る仲間づくり

１３日　飯田　卓司

１９日　大胡　　洋、斉藤　明広

　　　　吉山　　透

２１日　水戸　靖生

２３日　佐々木　明

２３日　前田　英雄

２４日　大舌　郁代

２５日　丸口　坂光

２５日　水嶋　和雄

２７日　槙本　　豊

３０日　駒津　美江

　　　　（合計１７名）

〔昭和歩こう会　参加者募集〕

◎大空山公園

月　日　５月６日（土）

集　合　安芸阿賀駅１０時３０分

　　　　JR 広島発９時２９分　

　　　　快速　安芸路ライナー

連絡先　№８９４古谷　定彦

電　話　０８２－９２２－２８２６

携　帯　０９０－４１４５－５７０７


