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７･ ８

森政さん家族 (森政さん夫婦、子どもさんの家族 3人 )に高野さん、原田の７人で一緒にゴールしました

　5 月 14 日 ( 日 )、駅伝の町として全国的に有名

な広島県世羅町で開催された３時間耐久リレーマ

ラソンに参加しました。青々とした芝生が広がる

気持ちいい初夏の「せら夢公園」で、1 周 850 ㍍

のコースを 3時間で何周するかの駅伝です。

　チーム編成は、一般の部 ( 中学生以上 ) とファ

ミリーの部 ( チームにひとり以上の小学生 ) で、

1チーム 2人～ 15 人で参加する大会でした。

　私たちのチームは、ファミリーの部で森政さん

家族 ( 森政さん夫婦、子どもさんの家族 3 人 ) に

№６６１　原田　康利

コープファミリーマラソン inせら
2023 に参加して　

高野さん、原田が加わり 7人のチーム編成で参加

しました。

　一般の部、ファミリーの部合わせて 244 チーム

が「せら夢公園」で熱戦を繰り広げました。ＲＣ

Ｃのイマナマ駅伝部の参加もあり、楽しい大会で

した。

　私達のチームは、森政さんのお孫さんの元気な

走りに力をもらい、3 時間で 37 周 (31.45 ㌔ ) 走

り総合 113 位でした。飛び賞、ブービー賞等の表

彰にはなりませんでしたが、気持良い汗をかきリ

フレッシュする事が出来ました。

　森政さんの家族に感謝です。楽しい大会のチー

ムに合流させて頂き有難うございました。
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　５月２８日 ( 日 ) 暑

さと練習不足に苦しみ、

景色と人の触れ合いで

楽しみなんとか 4 時間

34 分 37 秒で完走しまし

た。

　この大会はカーター

大統領の来黒部を記念

して始まり、7 千人のラ

ンナーが参加する今回

が 40 回の歴史ある大会です。ゲストは瀬古さん、

高橋尚子さん、柏原竜ニさんなどでした。

　曇りのち雨の予報で暑さ対策なしでスタート。

ところが、カンカン照り 30 ～ 32 度。首から腕が

ヒリヒリしました。浴びるほどエイドではポカリ

や名水を飲むが、顔には塩辛い汗が。

　辛い時には応援隊に混じってランナー応援を。

立山連峰は雪で綺麗、感動！ちょっと残念だった

のは 30 ㌔過ぎ、低血糖気味（力が抜ける、ゆっ

くりランなのにドキドキ )となり救護テントによ

る。飴かしょ糖はないですか？

　対応は無いんですけど血糖測りましょうか？で

№６６　沼田　郁子

黒部名水マラソン完走　

踊
り
に
参
加
し
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すって。測って低血糖だったらどうするの！とは

言わなかったけど沿道のおばさまから飴をいただ

いて、次のエイドのソフトクリームに助けられた。

　ゴール後は痙攣の連発。ゴールで振る舞われる

蟹汁をむさぼりながら鱒寿司を頬張り、黒部ジェ

ラートで痙攣を耐える。

　いつものことながら広島のユニホームは応援が

もらえ助けられる。黒部観光はダメージと雨のた

め諦め帰広しました。



－ 3－

元会員大川由枝さんの記事

「中国新聞」くらし

　　　　　　２０２３年４月７日付
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「新庄橋コース」例会
　4 月 23 日 ( 日 )、新庄橋例会風景です。好天
に恵まれ河川敷はデイキャンプする家族連れがと

ても多かったのですが、3 ㌔、5 ㌔、10 ㌔を気持

ちよく走れました。ベテラン会員の久し振りの出

席や、体験入会後の即入会の若い女性に希望を見

いだした一日でもありました。企業同様、この会

も人手不足なので新入会員の方は貴重です。これ

からも一緒に走れますように。

「こころコース」例会
　5 月 14 日 ( 日 )、久々のビッグアーチ。予想を

上回る大勢の会員に参加して頂きありがとうござ

いました。3 団体の大会とダブり、駐車場の空き

も心配していたのですが、事なきを得ました。転

倒者がいらしたものの、幸い軽症で済んだようで

胸をなでおろしました。ツツジが頑張ってくれて

いる事を祈っていましたが、既に茶畑と化した後

でした。このコースは是非４月に走ってみたいで

す。
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　5 月 28 日 ( 日 )、こころコース例会風景です。
インターハイを目指す高校生たちにも負けじと全

国マラソンランカーたちも躍動しました。古稀を

過ぎ、夫婦でマラソンを完走できようなどとは凡

人には想像もできない事でしょう。ランニングの

事も永～く愛してください。

　　　　　　　　　　( №７３４　児玉誠司 )

「こころコース」例会
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（新庄橋コース・４月２３日）

１０㌔の部

８１０　加藤　隆一 48.21　23 段

７３７　清木　英明 48.22　12 段

７２５　児高　静博 52.02　 9 段

８７１　佐々木　明 52.37　 8 段

１１０　間下　卓雄 52.43　 9 段

３１６　上別府隆男 53.18　 9 段

４００　槙本　　豊 53.18　18 段

８１４　田中　竜太 53.29　 7 級

１７７　藤井　章伸 55.30　18 段

７５８　高川　康昭 56.53　13 段

７８８　児房　正和 57.58　14 段

８８３　大胡　　洋 58.08　10 段

２２７　松尾　弘之 59.44　11 段

７７０　根波　貴子 62.11　 1 級

５６７　浜本　幸子 62.54　11 段

５１８　室畑　哲夫 63.06　 8 段

９０１　豊田　佳枝 65.09

１２９　山野　一美 69.47 ☆ 6 段

６９７　糸曽　啓雄 70.51 ☆ 7 段

６６７◎長澤　和夫 70.54　 7 級

５㌔の部

７７５　小林　康郎 30.29 ☆ 8 段

１５４　石井　明弘 31.00 ☆ 8 段

５１９　室畑　博子 31.03　 5 段

４７３　橋本　　悟 32.25 ☆ 7 段

６６６　塩村　年男 34.18　 1 段

８７９　中福　秀治 34.49　 1 段

　８１　喜連　安代 34.50　 1 級

２４１　山田まゆみ 35.00　 7 級

８８１　小坂　謙司 36.00　 5 級

７７６　圓崎　知子 37.48　 2 級

６５４　村岡　靖俊 40.42 ☆ 1 級

４７８　金井　憲明 44.08 ☆ 7 級

　３９　柴田　裕子 49.48 ☆ 10 級

７９１◎三好　俊和 49.48　19 級

５８８　森川　悟郎 53.00 ☆ 13 級

１８１　末元　澄江 63.48 ☆ 22 級

３㌔の部

　９４　丸口　坂光 24.20 ☆

３４９　成安　蕗子 24.42 ☆

　３８　柴田　　勉 26.05 ☆

６５５　村岡　悦子 28.20 ☆

（広域公園コース・５月１４日）

１０㌔の部

８８５　佐藤　　稔 48.18　14 段

５６２　宍戸　治夫 51.12　11 段

３１６　上別府隆男 53.13　 9 段

８１４　田中　竜太 53.24　 7 級

６９４　小田　一智 53.24　 6 級

８７１　佐々木　明 53.43　 7 段

７２５　児高　静博 54.32　 7 段

１１０　間下　卓雄 54.38　 7 段

６６７　長澤　和夫 58.34　 6 段

３５０　村上　英樹 58.39　 5 級

１７７　藤井　章伸 60.08　13 段

２２７　松尾　弘之 62.04　 8 段

　５６　沼田　郁子 65.17　 6 段

３１８　齋藤　賢一 65.23　 2 段

５５０　木谷美穂子 65.26　 1 級

７７０　根波　貴子 65.28　 4 級

５１９　室畑　博子 66.07　 6 段

３３０　中田　憲治 71.02　18 級

　８１　喜連　安代 71.03　 4 級

５３０　鳥越　　守 72.13 ☆ 5 段

５１８　室畑　哲夫 74.41　 4 級

１２９　山野　一美 76.05 ☆ 2 級

４７３　橋本　　悟 77.16 ☆ 1 級

６５４　村岡　靖俊 84.34 ☆ 5 級

５８９◎山城　　進 84.34 ☆ 4 級

５４０　大内陽一郎 91.55　20 級

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 23.30　 5 段

６６６　塩村　年男 35.36　 1 級

　９３　芦田　智祥 39.38　13 級

９０１　岩見　　優 40.35 ☆ 9 段

９０２　岩見由莉子 40.45 ☆ 9 段

５５３　福田喜久子 41.59 ☆ 4 級

６５５　村岡　悦子 51.10 ☆ 14 級

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ 56.45　37 級

４５２　清水　伸子 58.02　24 級

３１１　西川　　昭 60.41 ☆ 21 級

３１２　西川八重子 60.41 ☆ 23 級

１８１　末元　澄江 67.55 ☆ 26 級

５６７◎浜本　幸子 67.56　32 級

８００　ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本川 83.53 82 級

７９６　ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本六 84.20 81 級

３㌔の部 

　９４　丸口　坂光 24.37 ☆

　３８　柴田　　勉 30.35 ☆

　３９　柴田　裕子 31.30 ☆

（広域公園コース・５月２８日）

１０㌔の部

７３７　清木　英明 50.32　10 段

６２６　永田今日子 50.33　 1 段

６９４　小田　一智 54.05　 7 級

８１４　田中　竜太 55.13　 9 級

７２５　児高　静博 56.17　 5 段

３５０　村上　英樹 58.22　 5 級

８１７　大賀　精一 59.20　11 段

１７７　藤井　章伸 60.00　14 段

３１８　齋藤　賢一 60.02　 7 段

７５８　高川　康昭 62.02　 7 段

７８８　児房　正和 63.48　 8 段

　７７　豊田　佳枝 68.47　49 級

４７３　橋本　　悟 69.59 ☆ 8 段

３３０　中田　憲治 71.05　18 級

　８１　喜連　安代 71.06　 4 級

６９７　糸曽　啓雄 77.38 ☆ 1 級

７８２　土井　義夫 79.22 ☆ 1 級

６６６◎塩村　年男 79.22　10 級

　８０　喜連　潤一 85.40　13 級

５㌔の部 

８５９　中川　祥子 32.56　 5 級

５８９　山城　　進 35.35 ☆ 5 段

１５４　石井　明弘 37.51 ☆ 1 段

　９３　芦田　智祥 38.34　12 級

５３０　鳥越　　守 38.52 ☆ 1 級

８４９　高下　　洋 40.46　 8 級

６６１　原田　康利 43.31 ☆ 6 級

６５４　村岡　靖俊 44.03 ☆ 5 級

　２６　森政　克之 45.40　14 級

２５８　大門　哲雄 57.40 ☆ 20 級

　２７◎森政　憲子 57.40　27 級

３㌔の部 

　９４　丸口　坂光 23.10 ☆

５５２　福田　義郎 25.00 ☆

６５５　村岡　悦子 30.23 ☆

　　　〔各地の大会記録〕

◎第 11 回イーハトーブ花巻ハーフ

マラソン

開催日： 2023 年 4 月 23 日 （日）

開催地： 岩手県 （花巻市）

女子 60 歳以上 (41)

１５　城所祐美子　２. ０４.３２

男子 60 歳代 (176)

１４２城所　育雄　２. １８.４３

◎第 2回 周防大島マラニック 100

開催日： 2023 年 4 月 23 日 （日）

開催地： 山口県 （周防大島町）

１００㌔の部 (248)

２４０磯辺　英喜　15. ５４.４２

◎第 18 回よしか・夢・花・マラソン

開催日： 2023 年 4 月 30 日 ( 日 )

開催地： 島根県 （吉賀町）

５㌔コース男子 (61)

４５　福原　　正　３１. ３０

１０㌔コース男子 (119)

１１２橋本　　悟　１. ０９.１０
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ハーフのぞみ男子 (162)

４２　安田　裕二　１.２６.１４

１４８田中　竜太　１.４４.５１

ハーフひかり女子 (20)

１０　新宮　由美　２.０１.３６

ハーフひかり男子 (134)

１２７加治佐光徳　２.０８.４４

１３２新宮　哲司　２.１４.０８

ハーフこだま女子 (31)

２６　浜本　幸子　２.１８.４７

ハーフこだま男子 (101)

２０　児高　静博　１.５４.５２

４９　大胡　　洋　２.０３.５３

６２　児房　正和　２.０６.４１

６３　高橋　浩嗣　２.０６.５７

◎第 35 回えびの京町温泉マラソン

開催日： 2023 年 5 月 21 日 （日）

開催地： 宮崎県 （えびの市）

ハーフ男子 60 歳代 (190)

８９　上別府隆男　２.１４.５６

◎第 40 回カーター記念黒部名水マラソン

開催日： 2023 年 5 月 28 日 （日）

開催地： 富山県 （黒部市）

フル一般女子 (556)

１９５沼田　郁子　４. ３８.３０

◎橘湾岸スーパマラニック 2023 春

開催日： 2023 年 5 月 4 日 （木）

開催地： 長崎県 （黒部長崎市）

M80 ㌔部門 (97)

７９　大胡　洋　１１. ４１.０２

( 記録：Runnet,Homepage)

◎フルマラソン１歳刻みランキング記録

（２０２２年４月～２０２２年３月）

★男性ランキング（１１名）

７０歳　７９位　大賀　精一

　４.０４.００（姫路城）

７１歳　１３位　加藤　隆一

　３.４５.０６（大阪）

７１歳　９４位　川本　忠司

　４.１９.２２（青島太平洋）

７４歳　　６位　森　　千昭

　３.５２.５７（さが桜）

７４歳　５９位　森野　紀徳

　４.３６.２４（青島太平洋）

７５歳　２３位　加治佐光徳

　４.１７.５８（国宝松江城）

７５歳　４０位　原田　康利

　４.３１.３５（青島太平洋）

７７歳　５９位　鳥越　　守

　５.５１.３０（いぶすき）

７７歳　７５位　糸曽　啓雄

　６.１８.３８（いぶすき）

７７歳　９２位　福田　義郎

　７.０４.１２（いぶすき）

７８歳　４１位　原　　隆文

　５.２３.５７（国宝松江城）

★女性ランキング（６名）

７１歳　　２位　沼田　郁子

　４.１７.４８（しまだ大井川）

７２歳　４８位　室畑　博子

　５.４１.３７（いぶすき）

７２歳　８０位　保永千恵子

　６.４４.２３（いぶすき）

７３歳　　９位　浜本　幸子

　５.０２.２０（国宝松江城）

７５歳　４３位　村岡　悦子

　７.５９.１６（いぶすき）

７７歳　　８位　福田喜久子

　６.５８.３８（いぶすき）

（ランナーズ２０２３年７月号別冊付録）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２３年７・８月号∞
　　〔７月の例会と行事〕

～例　会～

◎新庄橋コースです

期　日　７月９日 (第２日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　新庄橋（安佐南区側）

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

その他　駐車場は沢山あります。

　　　　電車の方は、可部線安芸

　　　　長束駅下車、徒歩１０分

　　　　の所です。

◎新庄橋コースです

期　日　７月２３日(第４日曜日)

集　合　午前９時００分

場　所　新庄橋（安佐南区側）

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

その他　駐車場は沢山あります。

　　　　電車の方は、可部線安芸

　　　　長束駅下車、徒歩１０分

　　　　の所です。

　　〔７月の当番幹事〕

　１班の皆さんです。

森口　誠二　　小田　一智

木谷美穂子　　佐々木　明

佐藤　　稔　　松尾登代子

　　〔８月の例会と行事〕

～例　会～

◎牛田コースです

月　日　８月６日（第１日曜日）

集　合　午前９時００分

場　所　アストラムライン牛田駅

　　　　降りた所

内　容　ミーティングの後、河川

　　　　敷のコース５㌔、１０㌔

　　　　を走ります。希望の方は

　　　　記録をとります。

★駐車場はあります。

　マエダハウジング東区スポーツ

センター市営正面有料駐車場

 ２時間まで３０分ごとに５０円

 ２時間超え３０分ごとに１００円

◎牛田コースです

期　日　８月２７日 (第４日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　アストラムライン牛田駅

　　　　降りた所

内　容　ミーティングの後、河川

　　　　敷のコース５㌔、１０㌔

　　　　を走ります。希望の方は

　　　　記録をとります。

☆会報発送日　８月２５日（金）

　二葉公民館　午後５時３０分

　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔８月の当番幹事〕

　２班の皆さんです。

熊本智恵美　　原田　康利

藤井　章伸　　森　　千昭

森政　克之　　保田ふみこ

〔８月以降の例会・行事予定〕

９月１０日・９月２４日

　　新庄橋 (例会 )

１０月８日

　　牛田コース (例会 )

　　第１回幹事会 (中央公民館 )

１０月２２日

　　宮島・もみじ谷 (例会 )

場所は変更の場合もあります。

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

　　〔７月生まれの方〕

　２日　大倉　　尚

　５日　鳥越　　守、宮本由香里

２０日　小坂　謙司、

　　　　リジュエル貞本　川

２３日　徳原　康成

２４日　宮本　洋一

２５日　柴田　裕子

２８日　加治佐光徳、高橋　政志

２９日　新宮　哲司

３１日　高橋　浩嗣

　　　　（合計１２名）

　　〔８月生まれの方〕
　１日　西中　文仁

　２日　鳥越　公子、福田喜久子

　３日　津川　惇夫、原　　宏治

　　〔会費納入のお願い〕

 ２０２３年度会費の支払いは下記

に振込願います。

・郵便振替口座番号

　０１３５０－５－３１４２

・加入者名　広島壮年走ろう会

〔会報原稿募集・ユニホーム販売〕

 各地の大会に参加の記事・記録

や平素の練習方法、お気に入りの

コース紹介など、１２日締め切り

で、事務局宛に送付下さい。

◎走ろう会のユニフォーム

・ランシャツ：３，５００円

　(M:Ｓ/Ｍ/Ｌ/Ｏ,W's:Ｓ/Ｍ)

・Ｔシャツ　：１，２００円

・長袖シャツ：１，５００円

注文は、清水まで。

　４日　若林　　素

　５日　岡林　正一

　６日　森政　克之

　７日　菅　　道治、浜本　幸子

１０日　木村　照男

１１日　保田ふみこ

１４日　中本　賢治

１７日　日比野政彦

２０日　児房　正和、日野　信彦

　　　　古谷　定彦

２３日　五藤　博之

２５日　坂本マユミ

２６日　土肥　敏博、風呂井　衛

２７日　糸曽　啓雄

　　　　（合計２２名）

〔昭和歩こう会　参加者募集〕

◎宮島散策

月　日　７月１日（土）

集　合　宮島港１０時

　今回は弁当持参はなしとします。

　杜の宿レストランにて昼食会予

　定です。

　予算は 1,700 円～ 2,700 円

　（昼食代金）です。

連絡先　№８９４古谷　定彦

電　話　０８２－９２２－２８２６

携　帯　０９０－４１４５－５７０７


