
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2023年10月8日

場　所： 牛田コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

885 45.171 63 18段佐藤　稔

737 46.442 61 15段清木　英明

810 47.583 72 25段加藤　隆一

795 49.274 60 11段中元　一望

316 49.505 62 13段上別府　隆男

330 50.246 55 5段中田　憲治

350 50.287 55 5段村上　英樹

110 51.358 61 10段間下　卓雄

725 52.149 62 10段児高　静博

814 53.1310 47 7級田中　竜太

694 53.1911 48 6級小田　一智

758 53.2112 70 17段高川　康昭

667 54.1513 64 10段長澤　和夫

871 54.4614 61 7段佐々木　明

883 56.5015 69 13段大胡　洋

661 61.2216 76 15段原田　康利

518 62.3117 71 9段室畑　哲夫

249 63.2918 76 13段加治佐　光徳

473 63.5019 77 14段橋本　悟

530 64.1420 78 14段鳥越　守

308 68.0021 69 2段田中　真理子

304 71.1222 72 1段日比野　政彦

550 71.4023 66 6級木谷　美穂子

809 71.4124 58 14級松尾　登代子

697 71.4325 78 7段糸曽　啓雄

782 80.0626 79 2級土井　義夫

817 80.0627 70 11級◎大賀　精一

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

400 15.221 72 ---槙本　豊

81 20.302 69 ---喜連　安代

349 24.303 79 ---成安　蕗子

655 31.014 75 ---村岡　悦子

38 31.015 86 ---柴田　勉

80 31.076 74 ---喜連　潤一

39 32.147 82 ---柴田　裕子

181 39.338 85 ---末元　澄江

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

624 21.001 55 7段岩見　孝弘

290 24.072 69 11段前田　英雄

736 24.183 72 12段黒田　眞幸

26 25.114 65 8段森政　克之

27 25.475 64 7段森政　憲子

859 29.386 56 2級中川　祥子

519 32.187 72 4段室畑　博子

644 33.218 77 6段松本　恒幸

784 35.239 80 5段山田　高史

489 36.5310 79 3段原　隆文

849 37.2311 66 5級高下　洋

94 38.0212 81 3段丸口　坂光

900 39.0613 99 11段岩見　優

901 39.1214 99 11段岩見　由莉子

227 39.1215 70 5級松尾　弘之

664 41.4116 81 2級高本　慶輔

287 41.4317 67 9級保田　ふみこ

654 44.0518 80 5級村岡　靖俊

833 44.0519 75 7級◎森野　紀徳


