
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2023年10月22日

場　所： 宮島コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

624 53.471 55 2段岩見　孝弘

814 56.172 47 10級田中　竜太

885 56.313 63 7段佐藤　稔

110 57.554 61 4段間下　卓雄

177 58.095 74 16段藤井　章伸

626 58.586 51 8級永田　今日子

56 59.127 72 13段沼田　郁子

758 60.008 70 11段高川　康昭

667 61.089 64 3段長澤　和夫

810 62.5210 72 10段加藤　隆一

770 63.3511 62 2級根波　貴子

694 63.3812 48 16級小田　一智

661 67.5213 76 9段原田　康利

249 67.5414 76 9段加治佐　光徳

567 68.1815 74 6段浜本　幸子

473 70.0017 77 8段橋本　悟

589 72.1418 81 9段山城　進

154 74.5919 78 4段石井　明弘

308 76.1320 69 8級田中　真理子

817 80.0721 70 11級大賀　精一

540 80.4822 73 8級大内　陽一郎

550 84.1023 66 19級木谷　美穂子

316 85.1024 62 24級上別府　隆男

809 85.5425 58 28級松尾　登代子

323 85.5726 72 14級◎川本　忠司

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

94 21.341 81 ---丸口　坂光

95 29.382 76 ---丸口　孝子

38 30.573 86 ---柴田　勉

349 35.424 79 ---成安　蕗子

39 35.435 82 ---柴田　裕子

297 40.066 80 ---中本　ハツミ

246 40.167 87 ---駒津　美江

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

290 24.331 69 10段前田　英雄

27 26.592 64 6段森政　憲子

784 34.433 80 6段山田　高史

849 34.454 66 2級高下　洋

644 34.465 77 4段松本　恒幸

775 35.386 75 2段小林　康郎

489 36.167 79 4段原　隆文

553 38.208 78 1段福田　喜久子

776 39.009 74 3級圓崎　知子

881 39.5910 65 8級小坂　謙司

552 41.1111 77 3級福田　義郎

654 41.3512 80 2級村岡　靖俊

782 42.1414 79 3級土井　義夫

452 42.3316 71 8級清水　伸子

664 43.5618 81 4級高本　慶輔

666 46.3419 70 12級◎塩村　年男

655 59.4020 75 23級村岡　悦子


