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◎第 24 回広島クロスカントリー大会
　2023年 8月 19日 （土）、今日も暑かったですね。

こんな猛暑の中、第 24 回広島クロスカントリー

大会が開催されました。

　私は昨年に続いての応援参加で、6 時 30 分に

出発しました。今年はコロナ明けで県外者出場可

もあってか、駐車場も大混雑でした。この大会は、

実業団や小中高生の参加など独特の大会でした。

そんな中、走ろう会も頑張りました。

　　　　　　　　　　　　　(№ 26 森政克之 )

◎第 24 回広島クロスカントリー大会
　今日は大好きで、唯一出る広島クロスカント

リー大会に 4年ぶりに参加してきました。

　過去に大会があったら、いい成績残したい思い

からトレーニングしすぎて怪我し、大会どころか、

しばらく走れなくなることを繰り返していたこと

があったから、大好きなランニング続けられるよ

うに、大会に出ないことを決めました。

　広島クロスカントリーだけ、ふかふかな芝生、

裸足で走れる大会だったから、年に一度出る大会

として自分を許していました。

　今年は 4月に足首を捻挫し、あれからいろいろ

な発見があって、7月まで全く走れませんでした。

どうしても出たい広島クロスカントリーに、締め

切りギリギリで申し込みました。いつもの 5㌔は

流石に無理だと諦めて、初めて 3㌔に参加しまし

た。こんな長い 3 ㌔は人生初めてでした！足が重

い、筋肉がない、体が硬い…といろいろ不快を感

じながら、とにかく楽しんで完走しよう！と挑み

ました。

　こどもたちも、初めて参加しました。姉妹で、

どっちが先にフィニッシュできるかな？とわくわ

くしました。結果は、お姉ちゃんの勝ちでした。

妹のせんは、私の想いを受け継いだのか、裸足で

走りました！一回も歩かずに完走したみたい。

　大会後にいろいろ食べるのを楽しみに行ったの

に、財布開いたら、空っぽでした！ガ～ン。お金

下ろして帰りに寄ったカフェはかき氷しかなかっ

たし…。広島に戻って、そのまま幼稚園の夏祭り

に行って、結局 7時半にやっとご飯食べられまし

大　会　報　告　 た！

　一日、よう頑張ったな、と自分とこどもたちを

褒めていたら、明日は 1 日中、バレエの発表会の

リハーサルがあることを思い出し、ドンと疲れが

出ました。長い大会報告になりましたが…。

　　　　(№ 797 リー、№ 796 六、№ 800 川 )
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◎第 1回越後湯沢コスモスマラソン
　2023 年 9 月 24 日（日）、第 1 回越後湯沢コス

モスマラソンに参加しました。

　スタート前、見知らぬ人に誘われ普段しない

ウォーミングアップ。2 ㌔で汗だく！Ｔシャツの

交換がないので初のランシャツでの大会。はみ出

し肉 (脂肪 )が気になるが恥を忍ぶ。

　スタートからスキー場近くまで 10 ㌔登り。登

りきると下り。これは楽。風がいい。山々の稜線

がいい。黄金の稲田もいい。何人も抜ける。しか

し、そこまで。平らなコースになると足がダメー

ジを受けている。すすまない。

　なんとか 2 時間 5 分でゴール。年代別２位。ゲ

ストランナーから賞状を渡され記念撮影が嬉し

い。

　スタート、ゴールの中央運動公園には温泉の街

らしく足湯があった。外湯巡りは暑くて２つで断

念。コスモスマラソンとあるが、新潟も今年の秋

はまだのようで、コスモスはまだ咲きそろってい

ない。　　　　　　　　　　(№ 56 沼田郁子 )

◎リレー・フォー・ライフ・ジャパン広島 2023
　2023 年 9 月 17・18 日（月・祝）、リレー・フォー・

ライフ・ジャパン広島 2023 ＠広島大学病院広仁

会館で開催されました。がんで悩むことのない社

会を実現するためのチャリティーイベント、語ろ

う、学ぼう、祈ろう、歩こう、楽しもうと多くの

イベント、ブースがありました。

　　　　　(№ 56 沼田郁子、№ 770 根波貴子 )
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№７３４児玉誠司さんの記事

　「中国新聞」広場

　　２０２３年９月２７日付

№１５９石原諒司さんの記事

　「中国新聞」広場

　　２０２３年９月１９日付
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「牛田 (空鞘橋 )コース」例会
　8 月 6 日 ( 日 )、牛田例会。崇徳の学生さんを
見つめていると、久しぶりに登校した気分になり

ました。

　平和な日々は何ものにも代えがたい幸せだなと

つくづく感じた 1 日でした。移動の煩わしさや暑

さ対策の意味で、8月 27 日の例会は本日のスター

ト地点で行わせて下さい。LINE グループでも発

信して頂きますが、新牛田公園からの誘導は欠か

さないようにいたします。

「牛田 (空鞘橋 )コース」例会
　8 月 27 日 ( 日 )、今日はカメラを積み忘れる
という大失態。スマホでカバーしてみましたが、

フォトの容量不足で拡大撮影不可。雰囲気だけを

楽しんで下さぃ。

　初めて、新工兵橋南詰で例会を開催してみまし

たが、夏季の晴天日はこの場所が良いのではと感

じました。皆様、暑い中本当にお疲れ様でした。
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「新庄橋」例会
　9 月 10 日 ( 日 )、新庄橋例会風景です。2 名も
の体験入会者を迎え、少し緊張感が漂いました。

入会して頂けたら良いですね。今日もシワイ顔を

どうぞ。

　コロナ感染者数も、暑さも高止まりで日中のラ

ンニグはまだまだ厳しいのですが、耳を澄ませば

秋を告げる虫の音が聞こえてきます。いよいよラ

ンニングシーズンの到来間近です。

　9 月 24 日 ( 日 )、新庄橋例会風景です。気温

31℃下、乾燥注意報が出ており例会を中止すべき

か悩みましたが、決行させて頂きました。

　いよいよ 10 月 11 日の RCC「イマナマ」に壮年

走ろう会の面々が乱入します。皆様、永久保存版

として録画予約をお願いします。

　　　　　　　　　　(№７３４　児玉誠司 )
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（牛田コース・８月６日）

１０㌔の部

６２６　永田今日子 44.03   7 段

７３７　清木　英明 46.21  14 段

６９４　小田　一智 46.30   2 段

７２５　児高　静博 50.18  11 段

２２７　松尾　弘之 54.31  16 段

１１０　間下　卓雄 57.52   4 段

３５０　村上　英樹 60.02   6 級

　３１　前田　　茂 60.38   6 級

４７３　橋本　　悟 64.08 ☆ 13 段

６９４　小田　一智 66.14  19 級

６６７　長澤　和夫 66.20   3 級

　２６◎森政　克之 66.20   3 級

５㌔の部 

８８５　佐藤　　稔 24.40   7 段

８７１　佐々木　明 25.35   5 段

７３６　黒田　眞幸 28.00   9 段

７５８　高川　康昭 28.32   7 段

８１４　田中　竜太 29.22   6 級

５８９　山城　　進 32.15 ☆ 9 段

８７９　中福　秀治 33.48   2 段

７７０　根波　貴子 33.52   3 級

５３０　鳥越　　守 34.23 ☆ 5 段

６４４　松本　恒幸 35.02 ☆ 4 段

６２１　高野　兼夫 35.53 ☆ 5 段

５１８　室畑　哲夫 36.12   1 級

３０４　日比野政彦 36.18   1 級

１２９　山野　一美 36.33 ☆ 2 段

４８９　原　　隆文 38.12 ☆ 1 段

７８２　土井　義夫 41.18 ☆ 2 級

５５３　福田喜久子 41.23 ☆ 3 級

５５２　福田　義郎 42.16 ☆ 4 級

５４０　大内陽一郎 42.47   7 級

６１０　日野　信彦 47.02 ☆ 9 級

６６６　塩村　年男 47.36  13 級

８８３◎大胡　　洋 47.39  14 級

３㌔の部 

　９４　丸口　坂光 20.28 ☆

　９５　丸口　孝子 27.23 ☆

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ 31.54

８００　ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本川 31.57

１８１　末元　澄江 37.30 ☆

（牛田コース・８月２７日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 44.04   6 段

６２６　永田今日子 46.41   5 段

７２５　児高　静博 49.40  12 段

８１０　加藤　隆一 49.56  23 段

３１６　上別府隆男 52.10  10 段

８１４　田中　竜太 52.48   6 級

３５０　村上　英樹 53.59   2 段

６６７　長澤　和夫 54.26  10 段

６９４　小田　一智 59.47  12 級

８８３　大胡　　洋 62.20   7 段

４７３　橋本　　悟 64.43 ☆ 13 段

５３０　鳥越　　守 66.27 ☆ 11 段

６９７　糸曽　啓雄 68.44 ☆ 9 段

７９８◎森　　千昭 68.46   6 段

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 22.10   6 段

７３７　清木　英明 24.04   6 段

８７１　佐々木　明 24.43   6 段

７３６　黒田　眞幸 25.03  11 段

２４９　加治佐光徳 30.42 ☆ 7 段

８３３　森野　紀徳 31.57   6 段

７８８　児房　正和 32.07   4 段

１５４　石井　明弘 32.37 ☆ 6 段

７７０　根波　貴子 33.11   3 級

３３０　中田　憲治 33.11   6 級

８７９　中福　秀治 34.08   1 段

６４４　松本　恒幸 34.27 ☆ 5 段

５８９　山城　　進 34.49 ☆ 6 段

４８９　原　　隆文 36.47 ☆ 3 段

２３６　田上　健吾 37.43 ☆ 4 段

　８１　喜連　安代 38.04   4 級

　　　　岩見　　優 38.45

　　　　岩見由莉子 38.46

５５３　福田喜久子 39.30 ☆ 2 級

５５２　福田　義郎 42.25 ☆ 4 級

６６６　塩村　年男 43.13   9 級

７８２　土井　義夫 45.48 ☆ 7 級

４５２　清水　伸子 46.02  12 級

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ 46.41  27 級

４６６　栗栖　克江 51.28 ☆ 11 級

６８２　木村　照男 51.28  16 級

３２３◎川本　忠司 51.28  16 級

３㌔の部

　９４　丸口　坂光 19.57 ☆

６５５　村岡　悦子 38.11 ☆

（新庄橋コース・９月１０日）

１０㌔の部

８８５　佐藤　　稔 47.49  15 段

７３７　清木　英明 52.50   8 段

８１０　加藤　隆一 53.48  19 段

７２５　児高　静博 54.11   7 段

　３１　前田　　茂 55.44   1 級

３５０　村上　英樹 55.53   1 級

８１７　大賀　精一 59.03  11 段

　２６　森政　克之 60.36   4 段

１１０　間下　卓雄 61.23   1 級

６６１　原田　康利 64.06 ☆ 12 段

　５６　沼田　郁子 64.49   8 段

８８３　大胡　　洋 70.44   2 級

３０８　田中真理子 71.14

６６７◎長澤　和夫 71.14   8 級

５㌔の部 

８７１　佐々木　明 25.18   6 段

７５８　高川　康昭 27.50   8 段

５６２　宍戸　治夫 27.54   4 段

４００　槙本　　豊 28.11   8 段

１７７　藤井　章伸 28.32   8 段

５２９　福原　　正 31.53   3 段

１５４　石井　明弘 32.01 ☆ 7 段

２４９　加治佐光徳 32.35 ☆ 5 段

２４０　山田　春登 32.41   4 段

６４４　松本　恒幸 34.16 ☆ 5 段

５８９　山城　　進 36.42 ☆ 4 段

６６６　塩村　年男 37.51   3 級

４８９　原　　隆文 38.03 ☆ 1 段

７８４　山田　高史 38.12 ☆ 2 段

８８１　小坂　謙司 39.28   8 級

７２８　高橋　政志 41.38   8 級

６６４　高本　慶輔 43.47 ☆ 4 級

１５５　山内　晴繁 48.28  12 級

６１０　日野　信彦 50.28 ☆ 12 級

４６６　栗栖　克江 54.48 ☆ 15 級

３１１　西川　　昭 61.02 ☆ 22 級

３１２　西川八重子 61.02 ☆ 23 級

１８１　末元　澄江 67.27 ☆ 25 級

　８１◎喜連　安代 67.27  33 級

２３３　村上　慶子 77.43 ☆ 38 級

３㌔の部 

　３８　柴田　　勉 29.28 ☆

２３６　田上　健吾 33.26 ☆

（新庄橋コース・９月２４日） 

１０㌔の部

８８５　佐藤　　稔 47.54  16 段

８１４　田中　竜太 52.50   6 級

３１６　上別府隆男 53.05   9 段

５６２　宍戸　治夫 53.40   9 段

７２５　児高　静博 54.16   7 段

８１７　大賀　精一 56.37  14 段

６９４　小田　一智 57.24  10 級

１７７　藤井　章伸 57.58  17 段

３５０　村上　英樹 58.27   4 級

８３３　森野　紀徳 60.57 ☆ 15 段

６６１　原田　康利 62.08 ☆ 14 段

　２６　森政　克之 63.09   2 段

４７３　橋本　　悟 66.24 ☆ 11 段

５６７　浜本　幸子 68.50   6 段

　３１　前田　　茂 69.54  15 級
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５３０　鳥越　　守 70.01 ☆ 8 段

６９７　糸曽　啓雄 72.42 ☆ 6 段

２２２　植杉　康生 74.22 ☆ 3 段

６６７◎長澤　和夫 74.23  11 級

５㌔の部 

８７１　佐々木　明 26.09   5 段

７５８　高川　康昭 26.38   9 段

５５０　木谷美穂子 31.22   2 段

　７７　豊田　佳枝 31.42   7 級

１５４　石井　明弘 32.02 ☆ 7 段

　８１　喜連　安代 33.20   2 段

８７９　中福　秀治 33.20   2 段

７７５　小林　康郎 33.43 ☆ 4 段

７０１　栗栖　和博 34.28   3 段

５４０　大内陽一郎 39.38   4 級

８８１　小坂　謙司 39.42   8 級

５５２　福田　義郎 44.18 ☆ 6 級

５５３　福田喜久子 44.27 ☆ 6 級

　２７◎森政　憲子 44.28  13 級

　８０　喜連　潤一 45.31  10 級

２２７　松尾　弘之 54.08  20 級

３１１　西川　　昭 59.39 ☆ 20 級

３１２　西川八重子 59.39 ☆ 22 級

１８１　末元　澄江 65.19 ☆ 23 級

２３３　村上　慶子 68.00 ☆ 29 級

３㌔の部 

４００　槙本　　豊 14.50

　９４　丸口　坂光 22.43 ☆

７７６　圓崎　知子 25.39

　３８　柴田　　勉 29.11 ☆

　９５　丸口　孝子 29.43 ☆

２９７　中本ハツミ 39.07 ☆

　　　〔各地の大会記録〕

◎第5回東北希望の襷マラソン北上大会

開催日： 2023 年 7 月 23 日 （日）

開催地： 岩手県 （北上市）

ハーフ一般女子 70 歳以上 (2)

　２　沼田　郁子　２. １５.３３

◎第 24 回ひろしまクロスカント

リー大会

開催日： 2023 年 8 月 19 日 （土）

開催地： 広島県 （庄原市）

１㌔女子小学 1・2 年 (20)

１２　貞本　　六　５. ３４

１８　貞本　　川　６. ０６

３㌔男子 60 歳以上 (20)

１８　福原　　正　１９. ２９

３㌔一般女子 35 ～ 49 歳 (9)

　２　Ridgewell Lee １５.３３

３㌔一般女子 60 歳以上 (9)

　１　森政　憲子　１６. ０７

５㌔男子　60 歳以上 (42)

１２　黒田　眞幸　２６. ３６

４１　日野　信彦　４６. ３２

５㌔女子 50 歳～ 59 歳 (8)

　４　永田今日子　２４. ４１

８㌔一般男子　50 ～ 59 歳 (58)

　６　安田　裕二　３３. ２６

８㌔男子陸連登録者 (49)

４７　西中　文仁　４２. ２７

４９　原　　宏冶　４６. ３３

◎第 1回越後湯沢コスモスマラソン

開催日： 2023 年 9 月 24 日 （日）

開催地： 新潟県 （湯沢町）

ハーフ 一般女子 70 歳以上 (7)

　２　沼田　郁子　２. ０５.３６

◎ Mine 秋吉台ジオパークウルトラ

マラソン

開催日： 2023 年 9 月 24 日 （日）

開催地： 山口県 （美祢市）

１００㌔の部 (98)

７９　永田今日子 １３.４０.５９

( 記録：Runnet,Homepage)
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　　〔１１月の例会と行事〕

～例　会～
◎みずとりの浜公園です
期　日　１１月１２日(第２日曜)
集　合　午前９時３０分
場　所　みずとりの浜公園
　　　　新八幡川橋側
内　容　商工センター草津港方面
の広島湾側コース５㌔、１０㌔を
走ります。希望の方は記録をとり
ます。
その他　駐車場 (8 時 30 分～ )無料
・五日市駅南口から徒歩約 13 分、
広電修大協創中高前駅出口から徒
歩約 13 分。広電五日市駅南口から
徒歩約 13 分。

◎みずとりの浜公園です
期　日　１１月２６日(第４日曜日)
集　合　午前９時３０分
場　所　みずとりの浜公園
　　　　新八幡川橋側
内　容　商工センター草津港方面
の広島湾側コース５㌔、１０㌔を
走ります。希望の方は記録をとり
ます。

　　〔１１月の当番幹事〕

　５班の皆さんです。
田中　竜太　　上別府隆男
中元　一望　　根波　貴子
村上　英樹　　リジュエル・リー

　　〔１２月の例会と行事〕

～例　会～
◎牛田 (大芝水門 )コースです
月　日　１２月１０日（第２日曜日）
集　合　午前９時００分
場　所　広島ホームテレビ北側広場
内　容　ミーティングの後、河川
　　　　敷のコース５㌔、１０㌔
　　　　を走ります。希望の方は
　　　　記録をとります。
★駐車場はあります。
　マエダハウジング東区スポーツ
センター市営正面有料駐車場
 ２時間まで３０分ごとに５０円
 ２時間超え３０分ごとに１００円

◎牛田 (大芝水門 )コースです
今年最後の例会は牛田ランニング

コースです。例会の後は１２時か
ら「ひろしま国際ホテル」で忘年会。
期　日　１２月１７日(第３日曜)
集　合　午前９時００分
場　所　広島ホームテレビ北側広場
内　容　ミーティングの後、河川
　　　　敷のコース５㌔、１０㌔
　　　　を走ります。希望の方は
　　　　記録をとります。
☆会報発送日　１２月２５日（月）
　二葉公民館　午後５時３０分
　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔１２月の当番幹事〕

　１班の皆さんです。
森口　誠二　　小田　一智
木谷美穂子　　佐々木　明
佐藤　　稔　　松尾登代子

〔１２月以降の例会・行事予定〕

　１月　１日　元旦マラソン
　１月１４日・１月２８日
　　宇品ザウルス公園 (例会 )
　２月１１日　牛田コース(例会 )
　　　　　　　第２回幹事会
　２月２５日　新庄橋 (例会 )
詳しいことは、ホームページをご
覧下さい。

　　〔１１月生まれの方〕

　３日　金井　憲明
　７日　森川　悟郎
１０日　池田　悦夫
１７日　柳田　和成
２０日　古川　泰生
２１日　砂口たくし、高堀　隆志
２２日　倉永萬津枝
２６日　伊藤　　陽、児玉　誠司
　　　　田邊　良平
２９日　西川八重子
３０日　菊山　正導
　　　　（合計１３名）

　　〔１２月生まれの方〕
　１日　田上　健吾、中元　一望
　　　　山下　　孝
　５日　永田今日子
　７日　芦田　智祥
１０日　平末　義男、村岡　悦子
１１日　中本ハツミ、福田　義郎
１２日　根波　貴子、松本　恒幸

〔新会員紹介（９・１０月入会）〕

№７０１
栗　栖　和　博
くりす　かずひろ
誕生月：１９５０年４月
住所：東広島市西条町
趣味：草笛
入会の動機 :健康維持のため
紹介者：福原正、大内陽一郎

№２９０
田　中　真理子
たなか　まりこ
誕生月：１９５４年３月
住所：広島市南区向洋新町
趣味：庭いじり
入会の動機：私にとって良い刺激に
なるから是非とすすめられた
紹介者：ラン・ツリー森長先生

２１日　原田　康利
２２日　黒田　眞幸、室畑　博子
２５日　安田　裕二
２８日　熊本智恵美
３０日　栗栖　克江
　　　　（合計１７名）

〔昭和歩こう会　参加者募集〕

◎三景園
月　日　１１月４日（土）
集　合　ＪＲ広島駅北口１階交通案
内所バス切符売り場前　９時集合　
連絡先　№８９４古谷　定彦
電　話　０８２－９２２－２８２６
携　帯　０９０－４１４５－５７０７
　　　　弁当は各自持参とします。
追　伸　１２月は阿多々島を予定して
います。

№１２０
和　気　雅　夫
わき　まさお
誕生月：１９５０年９月
住所：廿日市市串戸
趣味：ゴルフ、テニス
入会の動機 :再入会


