
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2023年12月10日

場　所： 牛田コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

838 41.021 52 11段安田　裕二

737 47.042 61 14段清木　英明

701 48.133 73 25段栗栖　和博

350 49.574 55 6段村上　英樹

814 50.465 48 3級田中　竜太

758 51.186 70 19段高川　康昭

177 53.417 74 21段藤井　章伸

817 54.458 70 16段大賀　精一

667 54.549 64 10段長澤　和夫

879 56.5910 70 14段中福　秀治

661 57.5511 77 20段原田　康利

400 58.2112 72 14段槙本　豊

519 58.4413 73 15段室畑　博子

56 58.4714 72 14段沼田　郁子

518 60.2515 71 11段室畑　哲夫

26 60.5416 65 5段森政　克之

359 61.2117 63 2段小室　和幸

530 64.1218 78 14段鳥越　守

885 64.1319 63 2級◎佐藤　稔

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

734 16.071 63 ---児玉　誠司

241 30.242 58 ---山田　まゆみ

655 30.263 76 ---村岡　悦子

80 30.274 74 ---喜連　潤一

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

330 22.051 55 6段中田　憲治

323 29.562 72 7段川本　忠司

859 30.233 56 3級中川　祥子

666 32.554 70 3段塩村　年男

81 35.505 69 2級喜連　安代

227 36.006 70 2級松尾　弘之

553 37.147 78 2段福田　喜久子

473 39.228 77 1級橋本　悟

540 40.539 73 5級大内　陽一郎

664 40.5410 81 1級高本　慶輔

654 40.5511 80 1級村岡　靖俊

770 41.4212 63 11級根波　貴子

552 43.1013 78 5級福田　義郎

567 43.2814 74 7級浜本　幸子

833 44.0915 75 7級森野　紀徳

644 44.3916 78 6級松本　恒幸

589 47.0417 81 7級山城　進

782 52.2018 79 13級土井　義夫

694 52.2019 48 29級◎小田　一智


