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１･ ２

平成 16 年 (2004 年 ) 大竹駅伝 (第 53 回 ) 参加者集合

　佐北駅伝 ( 旧佐伯町 )、大竹駅伝 ( 大竹市 ) の

大会は、戦後間もない昭和 28 年 (1953 年 ) の第

１回大会に始まり、以後大竹(69回)、佐北(70回)

連続開催され県内でも屈指の歴史と伝統を誇る大

会でした。

　エントリー部門も中学・高校 ( 男女 )、一般と

幅広く参加チームも高校駅伝名門の県立西条農業

高等学校や一般では中国駅伝常連の佐伯陸協、大

竹陸協などが出場するなかなかのレベルでした。

　その両大会がこのたび駅伝の歴史に幕を下ろす

ことになりました。最大の要因は運営を支えるボ

ランティアの高齢化によるスタッフ不足とのこと

です。両駅伝とも部門別に区間が異なるため中継

点が多くたくさんのスタッフが必要な背景があり

ます。

　私自身も佐伯町出身で小学生の頃から沿道で声

援を送った馴染みのある大会です。特に中学 3年

のときアンカーとして第 2位でゴールし、一歳下

の弟と揃って区間賞をもらった思い出深い大会だ

けに残念です。

( 広島壮年走ろう会との関わり )

　私は 40 歳で走ろう会に入会しましたが入会後

5 ～ 6 年経ったころ両駅伝が継続されていること

を知りました。当時ランニングがブームになりつ

つあり走ろう会にも清水初男、伊藤高男さん他有

力なランナーが入会され、このメンバーなら駅伝

に出場してもそこそこ戦えるのではないかと思い

ました。

　そこで当時のベテラン会員さんに相談したとこ

ろ会の知名度アップになるし、参加費は会で負担

するから是非やってくれと賛同を得ました。

　初参加は第 45 回 (1996 年 12 月 ) 佐北駅伝で、

結果は 37 チーム中 9 位と予想以上でした。翌年

1 月には大竹駅伝にも初参加し 20 チーム中 13 位

と両駅伝のデビュー戦は上々の滑り出しとなりま

した。以後両大会ともコロナ禍で中止になるまで

24 回連続出場してきました。

　これまでの成績も佐

北・大竹駅伝共に 6 位

入賞 2 回、個人では区

間賞 1回 (第 58 回佐ほ

く駅伝 3 区、新屋謙さ

ん ) などオジさんチー

ムも一目置かれる存在

となったような気がし

ます。当時のメンバー

はほぼ全員が「サブス

リー」でかなり充実し

ていました。

　当時の走ろう会は会

員数が 400 人に達する

隆盛ぶりでした。その

№１１６　森下　眞

佐北駅伝・大竹駅伝 幕を閉じる　
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東北・みやぎ復興マラソンスタート地点

28 ㌔地点の帆立の浜焼き、牛タン、笹かまぼこ

城所夫妻とスタートブロックでの集合

№６６１　原田　康利

東北・みやぎ復興マラソン 2023
　旅行ツアー

層の厚さを示したのが佐北駅伝の 49 回から 51 回

まで3年連続で年代別(40歳代、50歳代、60歳代 )

のチーム編成で参加した事でしょう。メンバー集

めに四苦八苦していた他チームからうらやましが

られたものです。

　近年ランニングクラブも分散化し走ろう会会員

数も減少傾向で駅伝のメンバーを編成するのも難

しくなってきました。長年駅伝を担当してきて思

うのは「タスキは重い！が楽しい」ということで

す。

　個人レースであれば 10 ㌔、20 ㌔はどうという

ことはありませんが、駅伝はタスキを繋ぐという

独特のプレッシャーがありますがタスキを繋いだ

後の安堵感と達成感は何とも言えないものがあり

ます。今でもあちこちの地域で地元に根付いた大

会があると思いますので皆さんもチームを組んで

参加されてみてはいかがでしょうか。

　最後に約四半世紀にわたり会の主要行事に指定

していただき、また物心ともに(参加会費負担他)

応援していただきありがとうございました。

　元会員の城所さんから、一緒に

走りませんかとのお誘いを受け、

仙台に行った事もなかったため、

11 月 4 日 (土 )～ 6日 (月 )の 2

泊 3日でみやぎ復興マラソンと観

光旅行に行く事にし、川本さんと私 ( 原田 )2 人

で行って来ました。

　11 月 4 日 ( 土 )、 広 島 空 港 を 9 時 50 分 の

ANA3140(IBEX) で仙台に向かって出発、機内サー

ビスでジュースを飲み終わったら仙台到着です。

　仙台は東北地方最大の都市で国際空港になって

おり広い空港でした。城所さんが迎えに来てくれ

ており、早い昼食を取り日本三景松島の観光へ出

発しました。曇り空で小雨が降ったり止んだりの

天気でしたが松島は絶景でした、雄島、洞窟遺跡

や瑞巌寺を見学、これで日本三景全部見学出来ま

した。

　仙台駅は 2 階が駅になっており、駅前は 3 本の

陸橋で繋がつており迷子になりそうな広い駅でさ

すが 100 万都市と言える素晴らしい駅でした。今

晩は明日のマラソンに備え、ビールは控え目にし

てゆっくり休む事にしました。

　11 月 5 日 ( 日 )、天気は晴れ、最高のマラソン

日和になりました。仙台駅から宮城野原駅まで 5

分～徒歩 5分でスタート会場に到着しました。

　スタートは 9 時 10 分です、荷物を預け隣の楽

天球場までアップを兼ねて見学、トイレを済ませ

城所夫婦と合流しスタートブロックに整列 (4 人

とも同じブロックでした )。

　完走目標は 4 時間 30 分以内と設定し前半の 10

㌔はアップダウンの繰り返しがあるとの事で、

チョットおさえ気味に入り 1 時間チョットで通

過、中間点までは何とか目標をクリアー出来るタ

イムでしたが足が重く感じだしエイドを楽しむ事

にしました。

　エイドは地元の特産を生かしたもので、18 ㌔

地点のずんだ茶巾、28 ㌔地点の帆立の浜焼き、
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牛タン、笹かまぼこがありました、同じエイドだっ

たため全部は食べられないので牛タンを頂く事に

しました、柔らかく美味しかった。それ以降はお

にぎり、きゅうりのピクルス、バナナ、チョコレー

ト等のエイドが並び楽しめるエイドでした。

　後半はタイムとの闘いで最後の折り返し点 37

㌔地点からは、時計とのにらめっこで 5 時間の

ペースランナーの風船を追っかける事だけでし

た。

　ゴールは何とかサブ 5は達成出来ました。後半

ダウンの原因は筋力の低下、走り込み不足が影響

したのだと思います。

　大会は沿道での応援やおもてなしが素晴らし

く、ゴール後はフイニッシャータオル、完走メ

ダルを首に掛けてもらいました、参加賞のトート

バッグは協賛品で一杯になりました。

　コースは震災復興後の景色を楽しみながら走れ

る素晴らしいマラソン大会でした。

　ゴール後は名取駅から仙台駅に JR で移動しホ

テルにチェックインしました。

　ホテルの大浴場で汗を流し、川本さんと 2人で

商店街へ行きビールで乾杯しました、ビールが最

高に美味しかったです。

　11 月 6 日 ( 月 )、城所さんにホテルまで迎えに

きて頂き、蔵王に行く事にしました。蔵王エコー

　この度、令和 5 年度「生

涯スポーツ功労者」として

文部科学大臣表彰を受賞致

しました。

　式典は令和 5 年 10 月 13

日（金曜日）14 時から中央

合同庁舎第 7 号館 3 階講堂

（千代田区霞が関 3－ 2－ 2）で行われました。

　県から「生涯スポーツ功労者」は 3名と「生涯

スポーツ優良団体表彰」は 2団体が表彰されまし

№５７８原　俊三郎

「生涯スポーツ功労者」として表彰　
た。

　16 年ぶりの東京、駅から外に出てビルの高い

のにびっくりしました。変わっていないのは皇居

と二重橋だった。

　広島マスターズ陸上大会では 4 冠達成 ( ヤリ、

砲丸、円盤、ハンマー )で優勝することが出来ま

した。

　早朝ジョギングは続けております。人生 100 年

の時代を元気で頑張りましょう。そのためには広

島壮年走ろう会で活躍することが一番だと思いま

す。「続けること、続けること」毎日の積み重ね

が健康のもとだと信じております。

ラインで蔵王山頂レストハウスに向かいました。

エコーラインでの景色は黄色と赤の紅葉で最高に

綺麗で、滝見台からの三階滝も紅葉と重なり絶景

でした。

　蔵王山頂レストハウスの営業は終了していて、

頂上は気温が 7度位で寒さと風が強く、霧がかか

り刈田岳 ( 標高 1758 ㍍ ) からの眺望はだめでし

た。でもマラソン完走のご褒美ですかねー、一瞬

でしたが霧が晴れ、エメラルドグリーンのお釜が

姿を現し最高に感激しました。蔵王に来て良かっ

た。

　終わりにあたり、東北・みやぎ復興マラソンに

誘って頂き、仙台を案内して頂いた城所さん夫婦

に感謝、楽しい思い出とする事が出来ました、有

難うございました。

瑞巌寺本堂前にて城所夫妻と集合
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№１０１田邊良平さんの記事

　「中国新聞」オピニオン

　　２０２３年１１月２５日付
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（牛田コース・１０月８日）

１０㌔の部

８８５　佐藤　　稔 45.17  18 段

７３７　清木　英明 46.44  15 段

８１０　加藤　隆一 47.58  25 段

７９５　中元　一望 49.27  11 段

３１６　上別府隆男 49.50  13 段

３３０　中田　憲治 50.24   5 段

３５０　村上　英樹 50.28   5 段

１１０　間下　卓雄 51.35  10 段

７２５　児高　静博 52.14  10 段

８１４　田中　竜太 53.13   7 級

６９４　小田　一智 53.19   6 級

７５８　高川　康昭 53.21  17 段

６６７　長澤　和夫 54.15  10 段

８７１　佐々木　明 54.46   7 段

８８３　大胡　　洋 56.50  13 段

６６１　原田　康利 61.22 ☆ 15 段

５１８　室畑　哲夫 62.31   9 段

２４９　加治佐光徳 63.29 ☆ 13 段

４７３　橋本　　悟 63.50 ☆ 14 段

５３０　鳥越　　守 64.14 ☆ 14 段

３０８　田中真理子 68.00   2 段

３０４　日比野政彦 71.12   1 段

５５０　木谷美穂子 71.40   6 級

８０９　松尾登代子 71.41  14 級

６９７　糸曽　啓雄 71.43 ☆ 7 段

７８２　土井　義夫 80.06 ☆ 2 級

８１７◎大賀　精一 80.06  11 級

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 21.00   7 段

２９０　前田　英雄 24.07  11 段

７３６　黒田　眞幸 24.18  12 段

　２６　森政　克之 25.11   8 段

　２７　森政　憲子 25.47   7 段

８５９　中川　祥子 29.38   2 級

５１９　室畑　博子 32.18   4 段

６４４　松本　恒幸 33.21 ☆ 6 段

７８４　山田　高史 35.23 ☆ 5 段

４８９　原　　隆文 36.53 ☆ 3 段

８４９　高下　　洋 37.23   5 級

　９４　丸口　坂光 38.02 ☆ 3 段

　　　　岩見　　優 39.06

　　　　岩見由莉子 39.12

２２７　松尾　弘之 39.12   5 級

６６４　高本　慶輔 41.41 ☆ 2 級

２８７　保田ふみこ 41.43   9 級

６５４　村岡　靖俊 44.05 ☆ 5 級

８３３◎森野　紀徳 44.05 ☆ 7 級

３㌔の部 

４００　槙本　　豊 15.22

　８１　喜連　安代 20.30

３４９　成安　蕗子 24.30 ☆

６５５　村岡　悦子 31.01 ☆

　３８　柴田　　勉 31.01 ☆

　８０　喜連　潤一 31.07

　３９　柴田　裕子 32.14 ☆

１８１　末元　澄江 39.33 ☆

（宮島コース・１０月２２日）

１０㌔の部

６２４　岩見　孝弘 53.47   2 段

８１４　田中　竜太 56.17  10 級

８８５　佐藤　　稔 56.31   7 段

１１０　間下　卓雄 57.55   4 段

１７７　藤井　章伸 58.09  16 段

６２６　永田今日子 58.58   8 級

　５６　沼田　郁子 59.12  13 段

７５８　高川　康昭 60.00  11 段

６６７　長澤　和夫 61.08   3 段

８１０　加藤　隆一 62.52  10 段

７７０　根波　貴子 63.35   2 級

６９４　小田　一智 63.38  16 級

６６１　原田　康利 67.52 ☆ 9 段

２４９　加治佐光徳 67.54 ☆ 9 段

５６７　浜本　幸子 68.18   6 段

３５９　小室　和幸 69.25

４７３　橋本　　悟 70.00 ☆ 8 段

５８９　山城　　進 72.14 ☆ 9 段

１５４　石井　明弘 74.59 ☆ 4 段

３０８　田中真理子 76.13   8 級

８１７　大賀　精一 80.07  11 級

５４０　大内陽一郎 80.48   8 級

５５０　木谷美穂子 84.10  19 級

３１６　上別府隆男 85.10  24 級

８０９　松尾登代子 85.54  28 級

３２３◎川本　忠司 85.57  14 級

５㌔の部 

２９０　前田　英雄 24.33  10 段

　２７　森政　憲子 26.59   6 段

７８４　山田　高史 34.43 ☆ 6 段

８４９　高下　　洋 34.45   2 級

６４４　松本　恒幸 34.46 ☆ 4 段

７７５　小林　康郎 35.38 ☆ 2 段

４８９　原　　隆文 36.16 ☆ 4 段

５５３　福田喜久子 38.20 ☆ 1 段

７７６　圓崎　知子 39.00   3 級

８８１　小坂　謙司 39.59   8 級

５５２　福田　義郎 41.11 ☆ 3 級

６５４　村岡　靖俊 41.35 ☆ 2 級

　　　　岩見　　優 41.38

７８２　土井　義夫 42.14 ☆ 3 級

　　　　藤井　明美 42.32

４５２　清水　伸子 42.33   8 級

　　　　岩見由莉子 42.35

６６４　高本　慶輔 43.56 ☆ 4 級

６６６◎塩村　年男 46.34  12 級

６５５　村岡　悦子 59.40 ☆ 23 級

３㌔の部 

　９４　丸口　坂光 21.34 ☆

　９５　丸口　孝子 29.38 ☆

　３８　柴田　　勉 30.57 ☆

３４９　成安　蕗子 35.42 ☆

　３９　柴田　裕子 35.43 ☆

２９７　中本ハツミ 40.06 ☆

２４６　駒津　美江 40.16 ☆

（みずとりの浜公園・１１月１２日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 46.16   5 段

７３７　清木　英明 47.54  14 段

５６２　宍戸　治夫 48.12  14 段

１１０　間下　卓雄 51.55  10 段

　２７　森政　憲子 52.53  12 段

６９４　小田　一智 53.06   6 級

７５８　高川　康昭 53.32  17 段

１７７　藤井　章伸 55.22  19 段

８３３　森野　紀徳 58.07 ☆ 17 段

６６１　原田　康利 59.59 ☆ 17 段

５１８　室畑　哲夫 60.06  11 段

　３１　前田　　茂 60.08   5 級

２４９　加治佐光徳 60.12 ☆ 16 段

５１８　室畑　哲夫 61.05  10 段

６２１　高野　兼夫 62.42 ☆ 18 段

４７３　橋本　　悟 64.49 ☆ 13 段

５３０　鳥越　　守 64.50 ☆ 14 段

７８８　児房　正和 67.50   5 段

５５０　木谷美穂子 67.50   2 級

６９７　糸曽　啓雄 69.48 ☆ 9 段

７８４　山田　高史 69.59 ☆ 11 段

２２２　植杉　康生 73.33 ☆ 5 段

５４０　大内陽一郎 74.43   2 級

６６６◎塩村　年男 74.44   5 級

５㌔の部 

２９０　前田　英雄 24.49  10 段

　９４　丸口　坂光 35.35 ☆ 5 段

４８９　原　　隆文 38.16 ☆ 2 段

５５３　福田喜久子 38.40 ☆ 1 段

８８１　小坂　謙司 38.43   7 級

５８９◎山城　　進 41.07 ☆ 1 級

６５４　村岡　靖俊 42.06 ☆ 3 級

５５２　福田　義郎 42.50 ☆ 5 級

６５５　村岡　悦子 48.29 ☆ 11 級

４５２　清水　伸子 49.59  15 級

３１１　西川　　昭 66.20 ☆ 26 級
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３１２　西川八重子 66.21 ☆ 28 級

１８１　末元　澄江 67.32 ☆ 26 級

２２７　松尾　弘之 67.33  33 級

３㌔の部 

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ・ﾘｰ 17.45

３４９　成安　蕗子 23.12 ☆

　９５　丸口　孝子 27.05 ☆

　３８　柴田　　勉 27.12 ☆

　３９　柴田　裕子 27.44 ☆

２９７　中本ハツミ 29.12 ☆

２４６　駒津　美江 34.50 ☆

（みずとりの浜公園・１１月２６日）

１０㌔の部

６２６　永田今日子 46.32   5 段

７３７　清木　英明 46.57  15 段

５６２　宍戸　治夫 47.18  15 段

８１０　加藤　隆一 47.43  25 段

８１７　大賀　精一 51.42  19 段

　３１　前田　　茂 52.21   4 段

６９４　小田　一智 52.25   5 級

　２６　森政　克之 52.41  13 段

　２７　森政　憲子 53.06  11 段

７２５　児高　静博 53.08   9 段

６６１　原田　康利 57.51 ☆ 19 段

４７８　金井　憲明 60.42 ☆ 17 段

４７３　橋本　　悟 62.18 ☆ 15 段

６６６　塩村　年男 67.18   3 段

８０９　松尾登代子 68.04  11 級

５３０　鳥越　　守 68.06 ☆ 10 段

３０８　田中真理子 70.04   2 級

３５０　村上　英樹 71.52  17 級

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 21.45   6 段

３３０　中田　憲治 22.58   5 段

８７１　佐々木　明 26.25   5 段

３２３　川本　忠司 27.30   9 段

７８８　児房　正和 29.45   7 段

５６７　浜本　幸子 31.57   6 段

１５４　石井　明弘 33.31 ☆ 6 段

　８１　喜連　安代 36.29   2 級

４８９　原　　隆文 36.46 ☆ 3 段

５８９　山城　　進 37.16 ☆ 4 段

１２９　山野　一美 37.24 ☆ 1 段

５５３　福田喜久子 37.50 ☆ 2 段

１２０　和気　雅夫 37.54   2 級

２８７　保田ふみこ 40.41   8 級

６５４　村岡　靖俊 42.18 ☆ 3 級

５５２　福田　義郎 43.51 ☆ 6 級

４５２　清水　伸子 45.12  10 級

２５８　大門　哲雄 49.49 ☆ 12 級

６５５　村岡　悦子 51.53 ☆ 15 級

２２７　松尾　弘之 52.08  18 級

７８２　土井　義夫 52.50 ☆ 14 級

６１０　日野　信彦 52.51 ☆ 14 級

６６７　長澤　和夫 52.55  21 級

３１１　西川　　昭 59.25 ☆ 19 級

３１２　西川八重子 59.25 ☆ 21 級

　　　〔各地の大会記録〕

◎第 2 回奥出雲おろちループグル

メマラソン

開催日： 2023 年 10 月 8 日 （日）

開催地： 島根県 （奥出雲町）

女子３７㌔ (51)

　１　永田今日子　３. ０９.３４

◎第 35 回つのしま夕やけマラソン

開催日： 2023 年 10 月 14 日 （土）

開催地： 山口県 （下関市）

１０㌔ 60 歳以上男子 (117)

１１４大内陽一郎　１. ２０.４５

◎第 36 回ヒロシマ MIKAN マラソン

開催日： 2023 年 10 月 15 日 （日）

開催地： 広島県 （江田島市）

ハーフ一般男子 (588)

１３７古川　泰生　１. ４０.２４

１５５佐藤　　稔　１. ４２.３３

２２３黒田　眞幸　１. ４８.５９

２６６大賀　精一　１. ５３.１３

２７４加藤　隆一　１. ５３.４１

３５２菊山　正導　２. ０１.０２

３６９森　　千昭　２. ０３.２０

４５０長澤　和夫　２. １１.２３

４８４大胡　　洋　２. １６.４２

５４２小林　康郎　２. ２５.４４

ハーフマラソン一般女子 (74)

　９　永田今日子　１. ４２.５３

７１　豊田　佳枝　２. ３２.２９

１０㌔一般男子 (261)

４４　前田　　茂　０. ４９.４３

５４　新宮　哲司　０. ５１.０６

１７３石井　明弘　１. ０３.１０

１７４橋本　　悟　１. ０３.２６

１８５鳥越　　守　１. ０４.２５

１９１福原　　正　１. ０５.４３

２１６糸曽　啓雄　１. １０.１７

２４６糸賀　栄司　１. ２１.０２

２５４福田　義郎　１. ２６.０１

１０㌔一般女子 (74)

１１　森政　憲子　０. ５３.１４

１５　新宮　由美　０. ５４.４５

４９　喜連　安代　１. ０７.０８

５㌔一般男子 (61)

５７　村岡　靖俊　０. ４２.４８

５㌔一般女子 (48)

３６　福田喜久子　０. ３９.０５

４６　村岡　悦子　０. ５０.２６

◎第 16 回萩・石見空港マラソン全国大会

開催日： 2023 年 10 月 15 日 （日）

開催地： 島根県 （益田市）

男子ハーフ 60 歳以上 (152)

２２　清木　英明　１. ４５.４９

４３　児高　静博　１. ５８.３７

１４３日比野政彦　２. ５２.２２

◎横浜マラソン 2023

開催日： 2023 年 10 月 29 日 （日）

開催地： 神奈川県 （横浜市）

フル男子 (13647)

2152　中田　憲治　３. ５３.１５

◎第 15 回しまだ大井川マラソン in

リバティ

開催日： 2023 年 10 月 29 日 （日）

開催地： 静岡県 （島田市）

フル男子 70 歳以上 (108)

１４　加藤　隆一　４. ２６.０１

フル女子 70 歳以上 (22)

　４　沼田　郁子　４. ４１.０３

フル男子 60 歳代 (494)

２２６大胡　　洋　４. ５８.２３

◎第 40 回記念白竜湖ふれあいグ

リーンマラソン

開催日： 2023 年 11 月 5 日 （日）

開催地： 広島県 （三原市）

３㌔男子 50 歳以上 (19)

１８　中本　賢治　０. ３４.２１

５㌔男子 50 歳以上 (40)

３２　丸口　坂光　０. ３２.２９

１０㌔男子 50 歳以上 (125)

１０１石井　明弘　１. ０８.０５

２０㌔男子 50 歳以上 (83)

４５　黒田　眞幸　１. ５１.５１

５０　森野　紀徳　１. ５９.２７

７０　橋本　　悟　２. １６.３５

◎可部連山トレイルラン in あさきた

開催日： 2023 年 11 月 5 日 （日）

開催地： 広島県 （広島市）

ショートコース 男子 50 歳代 (28)

　３　岩見　孝弘　２. ０９.４７

ショートコース 女子 40 歳代 (5)

　２　新宮　由美　３. １３.０３

ショートコース 女子 60歳以上(3)

　２　浜本　幸子　３. ２５.１８
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◎東北・みやぎ復興マラソン 2023

開催日： 2023 年 11 月 5 日 （日）

開催地： 宮城県 （仙台市・名取市・岩沼市）

フル男子 75 歳～ 79 歳 (34)

１１　原田　康利　４.５９.１２

フル男子 70 歳～ 74 歳 (95)

２２　川本　忠司　４.２０.１５

フル男子 65 歳～ 69 歳 (264)

２０９城所　育雄　５.４１.２８

フル男子 60 歳～ 64 歳 (499)

１９６砂口たくし　４.２５.３０

フル女子 60 歳～ 64 歳 (138)

６９　城所祐美子　４.５４.２２

◎下関海響マラソン 2023

開催日： 2023 年 11 月 5 日 （日）

開催地： 山口県 （下関市）

一般５０歳代女子 (279)

　９　永田今日子　３.３７.３５

◎おかやまマラソン 2023

開催日： 2023 年 11 月 12 日 （日）

開催地： 岡山県 （岡山市）

マラソン女子 50 ～ 54 歳 (481)

１７　永田今日子　３.２７.１０

マラソン男子 50 ～ 54 歳 (1929)

６９５中村　　進　４.０５.１２

マラソン男子 60 ～ 64 歳 (816)

３８０長澤　和夫　４.４４.０２

マラソン男子 70 歳以上 (135)

１９　大賀　精一　４.１２.０８

◎松本マラソン 2023

開催日： 2023 年 11 月 12 日 （日）

開催地： 長野県 （松本市・塩尻市）

マラソンの部男子 60 ～ 69 歳 (459)

２６４大胡　　洋　５.００.２０

◎福岡マラソン 2023

開催日： 2023 年 11 月 12 日 （日）

開催地： 福岡県 （福岡市・糸島市）

マラソン女子 60 ～ 64 歳 (131)

７６　根波　貴子　５.３９.０３

◎いびがわマラソン 2023

開催日： 2023 年 11 月 12 日 （日）

開催地： 岐阜県 （揖斐川町）

ハーフマラソン 70 歳以上女子 (9)

　３　沼田　郁子　２.０２.４４

◎第 32 回広島ベイマラソン

開催日： 2023 年 11 月 19 日 （日）

開催地： 広島県 （坂町）

フル女子 (13)

１０　沼田　郁子　４. ２１.５５

フル男子 (181)

　８　安田　裕二　２. ５７.３０

５６　佐藤　　稔　３. ４３.０３

１０１田中　竜太　４. ０６.２２

１０６加藤　隆一　４. ０９.２７

１０７児高　静博　４. １０.４７

ハーフ女子 (34)

１２　新宮　由美　１. ５７.０９

１５　森政　憲子　１. ５９.１７

２３　室畑　博子　２. １８.０３

ハーフ男子 (233)

５９　清木　英明　１. ４１.０６

８３　新宮　哲司　１. ４８.５１

１０４上別府隆男　１. ５４.３３

１２２黒田　眞幸　１. ５８.０２

１５５風呂井　衛　２. ０６.１２

１９６橋本　　悟　２. ２２.０９

２０２鳥越　　守　２. ２６.２１

２２２日比野政彦　２. ４２.５６

５㌔女子 (106)

８１　福田喜久子　０. ３６.０９

５㌔男子 (271)

６７　槙本　　豊　０. ２３.５１

２４７福田　義郎　０. ３８.５８

( 記録：Runnet,Homepage)

◎第 41 回広島マスターズ陸上大会

開催日： 2023 年 6 月 11 日 ( 日 )

場　所： 尾道市陸上競技場

８００㍍男子

M55 3　原　　宏司　3 分 16 秒 96

３０００㍍男子

M55 4　原　　宏司　14 分 25 秒 16

３０００㍍競歩男子

M55 1　原　　宏司　25 分 53 秒 13

◎ 2023 広島マスターズ記録会

開催日： 2023 年 9 月 10 日 ( 日 )

場　所： 庄原市上野公園競技場

２００㍍男子

M80 1　高野　兼夫　39 秒 60

４００㍍男子

M80 1　高野　兼夫　1 分 30 秒 14

８００㍍男子

M55 4　西中　文仁　2 分 58 秒 12

M80 2　高野　兼夫　3 分 38 秒 12

１５００㍍男子

M55 3　西中　文仁　6分 13 秒 30

３０００㍍男子

M55 6　西中　文仁　13 分 19 秒 89

M55 7　原　　宏司　13 分 55 秒 63

２０００㍍競歩男子

M55 1　原　　宏司　15 分 45 秒 74

走巾跳

M80 1　高野　兼夫　2㍍ 75

立五段跳

M80 1　高野　兼夫　8㍍ 32

◎第 26 回中国マスターズ混成競技大会

開催日： 2023 年 9 月 24 日 ( 日 )

場　所： 岡山津山競技場

M80 1　高野　兼夫

　　５種目総合　1895 点 日本新

走巾跳 2㍍ 70、ヤリ投 13 ㍍ 63、

200 ㍍ 37 秒 96、円盤投 15 ㍍ 97、

1500 ㍍ 7 分 37 秒 24

◎第 44 回全国マスターズ山口大会

開催日： 2023 年 10 月 7･8･9 日

場　所： 山口市維新みらい競技場

２００㍍男子

M80 6　高野　兼夫　38 秒 17

８００㍍男子

M80 1　高野　兼夫　3分 34 秒 79

４００㍍女子

W60 5　児玉真里子　1分 18 秒 36

◎第 35 回ねんりんピック愛媛大会

開催日： 2023 年 10 月 29 日 （日）

開催地： 愛媛県 （松野町）

３㌔男子 70 歳以上の部

１７　高野　兼夫　０. １６.４７

１０㌔男子 70 歳以上の部

　８　黒田　眞幸　０. ４９.３１

５㌔女子 60 歳以上の部

　８　木谷美穂子　０. ２７.４０

◎第 9回板鍋山登山マラソン大会

開催日： 2023 年 11 月 19 日 （日）

開催地： 広島県 （東広島市）

５㌔男子 50 歳以上の部

　６　岩見　孝弘　０. ２７.４０

　４　伊藤　高男　０. ３５.５３

　７　高野　兼夫　０. ４５.２０

１０㌔の部

１７　永田今日子　０. ５４.２４

　　　　　　　　　　( 女子２位 )

３０　栗栖　和博　１. ０３.２８

（記録提供：№ 621　高野兼夫）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２４年１・２月号∞
　　〔１月の例会と行事〕

～例　会～

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　１月１４日 (第２日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　ミーティングの後、京橋

　　　　川コース５㌔、１０㌔を

　　　　走ります。希望の方は記

　　　　録をとります。

アクセス　広電電車広島港（終点）

から徒歩１０分

★駐車場は有料です。最初の 1 時

間無料、以後３０分毎に１００円。

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　１月２８日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　ミーティングの後、京橋

　　　　川コース５㌔、１０㌔を

　　　　走ります。希望の方は記

　　　　録をとります。

　　〔１月の当番幹事〕

　２班の皆さんです。

熊本智恵美　　原田　康利

藤井　章伸　　森　　千昭

森政　克之　　保田ふみこ

◎６神社詣で元旦マラソン

月　日　１月１日（祝日）

　　　　午前７時（集合）

場　所　広島城跡広場

内　容　新年の挨拶後、護国神社

　参拝をスタートとして、平和公

　園慰霊碑⇒白神社⇒比治山神社

　⇒友元神社⇒鶴羽根神社⇒饒津

　神社に参拝して広島城跡に帰着

　の約６㌔のコースです。（１時間

　３０分）ゴール後、紅白餅と完

　走証をお渡しします。

その他　昭和５４( １９７９）年

から始まった恒例の行事で会員外

の参加も増えています。仲間を誘っ

て参加下さい。元気よく一年の始

まりを祝いましょう。

　　〔２月の例会と行事〕

～例　会～

◎牛田 (大芝水門 )コースです

月　日　２月１１日（第２日曜日）

集　合　午前９時００分

場　所　広島ホームテレビ北側広場

内　容　ミーティングの後、河川

　　　　敷のコース５㌔、１０㌔

　　　　を走ります。希望の方は

　　　　記録をとります。

★駐車場はあります。

　マエダハウジング東区スポーツ

センター市営正面有料駐車場

 ２時間まで３０分ごとに５０円

 ２時間超え３０分ごとに１００円

◎第２回幹事会

期　日　２月１１日 (第２日曜 )

集　合　午前１２時３０分

場　所　中央公民館

内　容　下期総括および来期活動計画

◎新庄橋コースです

期　日　２月２５日 (第４日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　新庄橋（安佐南区側）

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

その他　駐車場は沢山あります。

　　　　電車の方は、可部線安芸

　　　　長束駅下車、徒歩１０分

　　　　の所です。

☆会報発送日　２月２６日（月）

　二葉公民館　午後５時３０分

　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔２月の当番幹事〕

　３班の皆さんです。

中田　憲治　　高下　　洋

土井　義夫　　長澤　和夫

三好　俊和　　森政　憲子

〔２月以降の例会・行事予定〕

３月１０日・３月２４日

　　宇品旧みなと公園 (例会 )

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

元会員
藤田潤一さん 

７月に逝去されまし

た。享年６９歳でし

た。ご冥福をお祈り

　　　　　　　いたします。

〔新会員紹介（１１月入会）〕

　　〔１月生まれの方〕

　１日　加良谷克子、宍戸　治夫

　　　　瀬尾　尚平、田中　竜太

　　　　原　　智子

　２日　新宮　由美

　６日　土井　義夫、村上　慶子

　７日　川平　悦子、山城　　進

　８日　リジュエル　リー

　９日　川本佐由美、小室　和幸

１０日　大門　哲雄、丸口　孝子

１２日　古田　哲也、山本　恭子

１５日　村岡　靖俊

１６日　柴田　　勉

１８日　小田　一智、髙杉　直子

１９日　上原　照登

２０日　河野　光高

２２日　沼田　邦彦

２８日　中川　祥子

　　　　（合計２５名）

　　〔２月生まれの方〕
　１日　大賀　精一

　６日　向井　健治

１１日　上田　一博

１２日　岩見　孝弘

１９日　中福　秀治

２４日　荒谷　彰男

２５日　山田　春登

２７日　松尾　弘之

　　　　（合計８名）

№３５９
小　室　和　幸
こむろ　かずゆき
誕生月：１９６０年１月
住所：呉市焼山松ヶ丘
趣味：スポーツ ( 筋トレ、テニス、
野球、サッカー、ランニング )、
英語全般
入会の動機 :親睦を深める、鍛錬
紹介者 :№ 885 佐藤　稔


