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2024 年 ( 令和 6年 )1 月 1 日　元旦マラソン・平和公園にて参加者集合

　2024 年（令和 6 年）も恒例の「元旦マラソン」

で幸先よくスタートしました。今回は、完走証の

裏にお参りする神社を印刷して、実際にはスタン

プはありませんがセルフ・スタンプラリーという

形にしました。そのためスタート前に完走証と紅

白餅を一人ずつお渡ししてから走って六神社詣で

をしていただきました。67 名の参加でしたが皆

さんそれぞれの新年の思いを込めて気持ち良く初

詣をされたことと存じます。

　昨年は例会を中止することなく実施でき、また、

ボウリング懇親会や懐かしい宮島もみじ谷コース

も取り入れ、例会の場所も季節を考慮したコース

にするなど、できる範囲での工夫もしました。ま

た、4 年ぶりに忘年会も開催することができまし

た。幹事長を中心に尽力いただき、お世話いただ

く当番幹事の皆さんの連携もずいぶん良くなって

きたと感じています。例会の運営については、今

後とも皆さんの忌憚のない意見をいただきなが

ら、できることから改善して、より楽しい会にし

ていきたいと思います。

　私事ですが、昨年 12 月の松江城マラソンのネッ

トタイムがなんと 4 時間 00 分 00 秒でした。久し

ぶりに 4時間が切れそうと思って走りましたが結

果が 4時間ピッタリという事で記録証をもらって

自分でもびっくりしました。狙ってできるもので

はないので、この記録証は特に大事にしたいと自

己満足しています。

　走ろう会の諸先輩に色々と教えてもらいなが

ら、今年は「71 歳でサブ４」を目標に練習した

いと思っているところです。また、今年になって

さっそく 1月 7日に大竹で開催されたリレーマラ

ソンに 9 人ずつ 2 チーム 18 人で参加し楽しく襷

リレーをすることができました。54 チームの出

場でしたが当然ながらほとんど若い人のチーム

で、平均年齢 73 歳（最高齢 82 歳）の我々のチー

ムは存在感ありでした。

　各地の色々なマラソン大会が復活してきている

ことは喜ばしいことです。皆さんとも情報交換し

ながら、今年も各地のマラソン大会を楽しみたい

ですね。やはり大会があることで練習にも励みに

広島壮年走ろう会会長　大賀　精一

新しい年のスタートにあたって　
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瀬戸内リレーマラソン in 大竹に参加者の皆さん

瀬戸内リレーマラソン in 大竹の記事

　「中国新聞」地域　広島都市圏　　２０２４年１月１１日付
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なり、例会での走る話題も盛り上がりますね。走

ること自体は一人ですが定期的に集まってみんな

で走れば途中止めせずに走ることもでき情報交換

をすることもできます。走る楽しみが増えること

に間違いないと改めて感じます。

　走ろう会の規約に「この会は、走ることによる

体力づくり、健康の維持増進及び会員の親睦をは

かることを目的とする。」とありますが、まさに

この目的に沿って今年も会の運営をしたいと考え

ています。会員の皆さんと一緒にそれぞれのペー

スで楽しく走ったり歩いたりする会にしていきま

しょう。今年もどうぞよろしくお願いします。
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「牛田コース」例会
　12 月 10 日 ( 日 )、最高のコンディションだっ
た事とサブ 3「虎の穴メンバー」のお話に刺激さ

れ、私も久々に 3㌔ほど走らせて頂きました。

　12 月 17 日 ( 日 )、今年最後の例会＆忘年会風
景です。予期せぬ雪でしたが、ランニングにはま

ずまずのコンディション。走ろう会行事を締めく

くる日が風情ある日にあたった事はありがたい事

です。走った後は国際ホテルで念願の忘年会。カ

ラオケなどの芸能部門は自粛となりましたが、十

分に交流できたと思います。会員の皆様、少し早

いのですが新年が佳き年になる事をお祈り申し上

げます。そして会の運営にご協力の程宜しくお願

い申し上げます。
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「田辺良平　今月の言葉」より

【10月の言葉】

　やっと秋らしい気候となりました。秋の七草

真っ盛りです。太田川の土手は七草の宝庫です。

一生懸命走るのは勿論ですが七草を探しながら走

る余裕も必要です。

　秋の七草の覚えかたです。

　｢お好きな服は ｣

　　おみなえし（女郎花）　すすき（芒）

　　ききょう（桔梗）　なでしこ（撫子）

　　ふじばかま（藤袴）　くず（葛）　はぎ（萩）

【11 月の言葉】

　紅葉も終わりに近づき花の季節は来年の春まで

さようならですが、心の中には次の十の花は持ち

続けて下さいネ。

　親の教えは　きくの花

　　人の悪口　くちなしで

　頭を垂れる　ふじの花

　　笑顔明るく　ひまわりで

　愛を育む　ばらの花

　　心清らか　しらゆりで

　世は移ろいで　紫陽花の　月日は早く　たち花で

　　散りは鮮やか　さくら花

　先は浄土の　はすの花

【12 月の言葉】

　あと 2 週間もしたら、除夜の鐘を聞くことにな

ります。この鐘は 108 鳴りますが、108 の数字は

どこから出たものでしょうか ｡人間が生まれて以

降、死ぬまでは四苦八苦の人生です。この四苦八

苦の生活を克服して成長して死んでいくのです。

　では、この 108 という数字ですが、次のような

ところから来たものです。人生、四苦八苦ですが、

4×9は 36です。8×9は72ですがこれをたすと

108 になるのです。人生苦労の中で四苦八苦の数

が減っていって、やっとなくなった時に人生は終

わるのです。ヨーク覚えておいてくださいね。

【1月の言葉】

　明けましておめでとうございます。本年も田辺

良平のくだらぬメッセージを読んで下さいネ。

　間もなく七草粥を食べる 1 月 7日がきます。お

餅やお節料理をたらふく食べたお腹を癒してやる

ために、あっさりとした七草粥は昔の方の生活の

知恵だったのです。七草は、

　せり　なずな　ごぎょう　はこべら

　ほとけのざ　すずな　すずしろ

のことで、5 7 5 7 とリズムよく並んでいるので、

覚えやすいです。

　昨今は、七草を纏めて袋に入れてスーパーで

売っていますから、簡単に手にはいります。七草

粥を食べて身を軽くして、走って下さい。それで

は今年一年怪我のないように、ご健走をお祈りい

たします。

　１月は 20 日正月で、正月気分を一掃する日で 

お酒もほどほどにして 日常生活に帰る日です。

　お酒のことを 100 薬の長と言いますが、たくさ

んの薬の中から飲み方によっては最も効果的な

薬という意味です。しかし本当の意味はお葬式の

時に涙を流しながらシクシクと飲み、結婚式や赤

ちゃんが生まれた時のおめでたい時にハッハッと

笑いながら飲みます。

　シクシク 49 を掛け算すると 36、ハッハの笑い

声 88 のかけ算は 64 です。これを足すと 100 にな

ります。泣いても笑っても飲むお酒は 100 薬の長

と言うのはここから来ています。よく心して飲ん

でください。

◎三重松坂マラソン 2023
　2023 年 12 月 17 日（ 日 ）、

救急車のおせわに！反省ある

のみ。

　不摂生な生活、睡眠不足、

吸入を怠り冬気温に順応でき

ず咳喘息、初めてのシューズ

( 私にとっては高級品だから

大丈夫、そして ) 何より練習

不足 ( 先月のべいのフル、前日曜の例会の 10 ㌔

のみ )。

　楽しむのが目的だからと参加。朝は3℃、スター

ト前 6℃、強風。寒い！スタート前からお腹の調

子もおかしい。30 ㌔まで突風にも負けず、いつ

ものペース、キロ 5 分 50 秒で。いつも景色が楽

しめ他のランナーのユニホームも楽しめるのに、

風や鼻閉で吸うも吐くも口呼吸。楽しめない。そ

れでもエイドの吸水や給食は充実しているので救

われる。

　30 ㌔過ぎ、トイレ休憩。エイドの松坂牛のサ

イコロステーキ、2 つも頂きながらの歩き。松坂

キャラクターとの写真。ストレッチ休憩しながら

進む。うわさの激坂トンネル。周りの人も歩きだ

から安心して歩き。次のトンネルに入るとすぐ虹

が見える。頭もおかしくなったと思ったら、現実！

1 ㌔位あるトンネル内で映像と応援メッセージが

続く。素晴らしい！思わず動画を撮りながら元気

がでて走る。

　40 ㌔到着。咳喘息発作。座りこみ吸入してい

ると救護ランナーのお兄さん 2人が救護車呼びま

しょうか？と。ここまで来て DFS はできない。あ

と 2㌔ジョッグがやっと。ゴール後、寒くて手足

大　会　報　告　
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三重松坂マラソン・トンネルのプロジェクションマッピング

も悴み、更衣室に入るが何もできない。側の方だ

ろう、救護の人を呼んでくださる。車椅子で救護

室に運ばれる。温まったら大丈夫と言うが、寒く

てうまく言えない。手足のチアノーゼあり。救急

車を呼ばれ病院に搬送。脱水もあり点滴の血管確

保が難しい。「痛いね。ごめんなさいね」と言わ

れながら 6 回目で確保。この状態では当然。職業

は明かせないがわかる、解る「大丈夫です」。

　血液検査の結果医師曰く、「フルを走った直後

の人のデータを見たことないが、一泊入院が・・・」

CK が高い。心電図左室肥大ありと。

いつもより歩きが多いから筋肉破壊も少ないは

ず、いつもは CK はもっと高いだろうから。

「大丈夫です。帰ります。お世話になりました」

と無事、当日中に帰広した。

　ちゃんと、朝夕の吸入、睡眠時間の確保、適度

な練習、過食防止をしよう。　( № 56 沼田郁子 )

◎三重松坂マラソン 2023
　どうにか、三重松坂マ

ラソン、完走できました。

マイペースです。いつの

まにか 5 時間のペースの

ピンクの ( 風船 ) が見え

なくなったの…きっとス

テーキ食べていた時かな。　( № 770 根波貴子 )

◎第 41 回いぶすき菜の花マラソン

　2024 年 1 月 14 日（日）、無事完

走出来ました。

前日のランニング教室は質問時間

がなくて、代わりに目標時間別実

技指導でトラックを 1.2 ㌔走りま

した。瀬古利彦リーダーに昨年教

わった、完走ゴール後の「バンザイ山椒 (SB 食品

の香辛料 )、( 万歳三勝 )」のお礼を述べ、川内

優輝ゲストランナー(のそっくりさん)と一緒に、

明日の気合いを入れて頂きました。　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　( № 552 福田義郎 )

◎第 41 回いぶすき菜の花マラソン

　ご報告遅くなり

ました！マラソン

始めての完歩ゴー

ルでした。中間点

から足の引きつけ

でゴールまで歩き

のゴールでした。

日頃の生活週間多いに検討の課題

を学びました。沢山の応援有難う

ございました！　　　　　　　　

　　　　　　　(№ 530鳥越　守)

やっとつきました。

　　　　　　　(№ 473橋本　悟)

◎第 42 回瀬戸内海タートル・フルマラソン全国大会
　2024 年 1 月 21 日（日）、結果は 5時間 25 分位。

過去ワースト記録で一番しんどかった。記録証は

紙切れか貰えなかった。やはり、炭水化物は取っ

て置くべきだった。血糖値スパイク対策をどうす

べきか。今回は 19 ㌔地点でキロ 7 分ペースにも

関わらず脈拍が 183 超えとなる。さすがにまずい

とさらにペースを落とす。20 ㌔地点では小指に

痺れを感じる。後はメロメロ。

　　　　　　　　　　　　( № 787 砂口たくし )

◎第 32 回高槻シティハーフマラソン

　2024 年 1 月 21 日（ 日 ）、

残念 2時間切れず、16 秒オー

バー。

　スタート前、冷たい雨。12

月の低体温、脱水での救急

搬送の二の舞にならないよ

うに、ポンチョを着てスター

トまでジョグです体を温め

る。

スタートは 1 時間 30 分以内

のゴール、から 10 分刻みで

ラインが設定されている。2

時間 10 以内に並んだ。

　5 ㌔まではランナーが多くてコース取りができ

ない。淀川の土手に出てやっとマイペースで無理

なく、時々ランナーと話し、応援の方に「ありが

とうございます」と手を振りながら元気をもらい

ゴールできた。

　完走賞をもらって、あと 14 秒が縮まらなかっ

たことを嘆く。しかし今回は咳発作もなく、ずっ

と楽しんで走れたので何より。完走後はザバスと

チキンペッパーのタンパク質の補給あり。おもて

なしの街、高槻と大会関係者のおもてなしに感謝。

　神様、仏様、フルマラソンも今日のように楽し

く楽にはしれますように！神様、仏様からのお返

事、何を言っている！歳を考えなさい、日頃の努

力は何している？今に満足して感謝を忘れないよ

うに !！　　　　　　　　　　( № 56 沼田郁子 )
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年
齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン
（牛田コース・１２月１０日）
１０㌔の部
８３８　安田　裕二 41.02  11 段
７３７　清木　英明 47.04  14 段
７０１　栗栖　和博 48.13  25 段
３５０　村上　英樹 49.57   6 段
８１４　田中　竜太 50.46   3 級
７５８　高川　康昭 51.18  19 段
１７７　藤井　章伸 53.41  21 段
８１７　大賀　精一 54.45  16 段
６６７　長澤　和夫 54.54  10 段
８７９　中福　秀治 56.59  14 段
６６１　原田　康利 57.55 ☆ 20 段
４００　槙本　　豊 58.21  14 段
５１９　室畑　博子 58.44  15 段
　５６　沼田　郁子 58.47  14 段
５１８　室畑　哲夫 60.25  11 段
　２６　森政　克之 60.54   5 段
３５９　小室　和幸 61.21   2 段
５３０　鳥越　　守 64.12 ☆ 14 段
８８５　佐藤　　稔 64.13   2 級
５㌔の部 
３３０　中田　憲治 22.05   6 段
３２３　川本　忠司 29.56   7 段
８５９　中川　祥子 30.23   3 級
６６６　塩村　年男 32.55   3 段
　８１　喜連　安代 35.50   2 級
２２７　松尾　弘之 36.00   2 級
５５３　福田喜久子 37.14 ☆ 2 段
４７３　橋本　　悟 39.22 ☆ 1 級
５４０　大内陽一郎 40.53   5 級
６６４　高本　慶輔 40.54 ☆ 1 級
６５４　村岡　靖俊 40.55 ☆ 1 級
７７０　根波　貴子 41.42  11 級
５５２　福田　義郎 43.10 ☆ 5 級
５６７　浜本　幸子 43.28   7 級
８３３　森野　紀徳 44.09 ☆ 7 級
６４４　松本　恒幸 44.39 ☆ 6 級
５８９　山城　　進 47.04 ☆ 7 級
７８２　土井　義夫 52.20 ☆ 13 級
６９４　小田　一智 52.20  29 級
３㌔の部 
７３４　児玉　誠司　１６．０７
２４１　山田まゆみ　３０．２４
６５５　村岡　悦子　３０．２６☆
　８０　喜連　潤一　３０．２７

（牛田コース・１２月１７日）
６.２㌔の部
６２６　永田今日子　２８．３３
３３０　中田　憲治　２９．０９
７３７　清木　英明　２９．２３
７９５　中元　一望　３０．５６

８１４　田中　竜太　３１．３５
７２５　児高　静博　３３．０６
８１７　大賀　精一　３３．０７
１７７　藤井　章伸　３４．２０
８７９　中福　秀治　３５．５５
８８５　佐藤　　稔　３６．１９
３５９　小室　和幸　３９．２１
５１９　室畑　博子　３９．３０
３０８　田中真理子　４０．４７
２４９　加治佐光徳　４２．３８☆
５１９　室畑　博子　４２．４５
７８４　山田　高史　４５．１７☆
６９４◎小田　一智　４５．２０
３．１㌔の部
７５８　高川　康昭　１６．１２
６６７　長澤　和夫　１７．０６
８８３　大胡　　洋　１８．２９
１０２　山下　卓治　１９．２６
４７３　橋本　　悟　２０．０３☆
５３０　鳥越　　守　２１．０６☆
６６６　塩村　年男　２１．１４
　９４　丸口　坂光　２１．４２☆
５５３　福田喜久子　２４．２５☆
２８７　保田ふみこ　２４．２６
４８９　原　　隆文　２４．５５☆
１２９　山野　一美　２５．５８☆
４５２　清水　伸子　２６．０３
５５２　福田　義郎　２７．１８☆
６９７　糸曽　啓雄　３１．２９☆
７８２　土井　義夫　３１．２９☆
２２７　松尾　弘之　３５．３５
６１０　日野　信彦　３６．５９☆

（広島みなと公園・１月１４日）
１０㌔の部
８３８　安田　裕二 44.40　 8 段
７３７　清木　英明 47.57　14 段
８８５　佐藤　　稔 48.21　15 段
　３１　前田　　茂 48.59　 8 段
８１４　田中　竜太 49.28　 2 級
８１０　加藤　隆一 51.39　21 段
１１０　間下　卓雄 51.40　11 段
７５８　高川　康昭 52.18　18 段
３３０　中田　憲治 52.53　 3 段
３５０　村上　英樹 52.54　 3 段
６６７　長澤　和夫 55.54　 9 段
７２５　児高　静博 56.24　 6 段
８８３　大胡　　洋 57.05　12 段
３５９　小室　和幸 60.01　 4 段
５５０　木谷美穂子 60.13　 6 段
５１９　室畑　博子 60.20　13 段
２２７　松尾　弘之 63.53　 8 段
３０８　田中真理子 64.18　 6 段
８１７◎大賀　精一 64.18　 7 段
５㌔の部 
７９５　中元　一望 24.40　 6 段
４００　槙本　　豊 28.03　 8 段
７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ  28.56　 9 級

３２３　川本　忠司 29.24　 7 段
８５９　中川　祥子 30.13　 2 級
６６６　塩村　年男 33.42　 2 段
　８１　喜連　安代 34.03　 1 段
８８１　小坂　謙司 36.25　 4 級
　９４　丸口　坂光 36.58 ☆ 4 段
５５３　福田喜久子 39.14 ☆ 1 級
６５４　村岡　靖俊 42.20 ☆ 2 級
５４０　大内陽一郎 42.34　 7 級
　８０　喜連　潤一 44.44　 8 級
７８２　土井　義夫 44.48 ☆ 5 級
　２６◎森政　克之 44.48　13 級
６５５　村岡　悦子 49.32 ☆ 12 級
３㌔の部 
３１１　西川　　昭　４４．０１☆
３１２　西川八重子　４４．０１☆

（広島みなと公園・１月２８日）
１０㌔の部
８３８　安田　裕二 39.45  13 段
８７７　古川　泰生 44.29   7 段
８８５　佐藤　　稔 47.07  16 段
６２６　永田今日子 47.51   5 段
８１０　加藤　隆一 50.02  22 段
３１６　上別府隆男 50.51  12 段
８１４　田中　竜太 51.13   4 級
７５８　高川　康昭 51.38  19 段
１１０　間下　卓雄 52.47   9 段
７３７　清木　英明 54.33   7 段
６６７　長澤　和夫 56.17   8 段
８７９　中福　秀治 58.53  13 段
３５９　小室　和幸 59.03   5 段
５６７　浜本　幸子 61.02  13 段
５１９　室畑　博子 51.15  22 段
６６６　塩村　年男 64.58   6 段
５５０　木谷美穂子 66.46   1 級
８０９　松尾登代子 67.34  10 級
４７８　金井　憲明 69.06 ☆ 8 段
　２６◎森政　克之 69.07   5 級
５㌔の部 
６２４　岩見　孝弘 20.55   8 段
３３０　中田　憲治 23.02   5 段
３２３　川本　忠司 29.09   7 段
　　　　岩見由莉子 33.28
　　　　岩見　　優 33.28
１０２　山下　卓治 33.34   3 段
　８１　喜連　安代 33.46   1 段
５８９　山城　　進 34.32 ☆ 7 段
　９４　丸口　坂光 34.58 ☆ 6 段
１２９　山野　一美 36.03 ☆ 2 段
８８１　小坂　謙司 36.32   5 級
５５３　福田喜久子 37.00 ☆ 3 段
２２７　松尾　弘之 37.08   2 級
５５２　福田　義郎 39.53 ☆ 1 級
６５４　村岡　靖俊 39.53 ☆ 1 段
　３１　前田　　茂 41.45  14 級
４５２　清水　伸子 43.24   8 級
５４０　大内陽一郎 43.29   7 級
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６１０　日野　信彦 44.04 ☆ 6 級
７８２　土井　義夫 44.13 ☆ 5 級
６５５　村岡　悦子 45.49 ☆ 8 級
７９８◎森　　千昭 45.51   9 級
３㌔の部 
２３６　田上　健吾 41.29 ☆

　　　〔各地の大会記録〕

◎第 54 回防府読売マラソン
開催日： 2023 年 12 月 3 日 （日）
開催地： 山口県 （防府市）
マラソン男子の部 (2090)
７５８安田　裕二　３.０６.３８

◎国宝松江城マラソン 2023
開催日 . 2023 年 12 月 3 日 （日）
開催地： 島根県 （松江市）
マラソン女子 40 歳代 (97)
４０　新宮　由美　４.３５.２３
マラソン女子 70 歳代以上 (6)
　６　浜本　幸子　５.１２.２６
マラソン男子 60 歳代 (358)
３１　佐藤　　稔　３.４３.５１
６４　清木　英明　３.５４.４８
１２８中元　一望　４.２０.２８
２２２新宮　哲司　４.５７.４１
マラソン男子 70 歳代以上 (81)
１０　大賀　精一　４.００.５４
１８　加藤　隆一　４.１２.５７
３３　森野　紀徳　４.３６.１６
３５　栗栖　和博　４.３８.３４

◎第 15 回香取小江戸マラソン
開催日 . 2023 年 12 月 10 日 （日）
開催地： 千葉県 （香取市）
６０歳以上男子の部 (284)
１５６吉山　　透　１. ０２.４２

◎奈良マラソン 2023
開催日： 2023 年 12 月 10 日 （日）
開催地： 奈良県 （奈良市・天理市）
マラソン男子 60 歳代 (907)
４８２大胡　　洋　５. ０４.２０

◎とびしまウルトラマラニック
2023 in せとうち呉
開催日： 2023 年 12 月 10 日 （日）
開催地： 広島県 （呉市）
１００㌔ (469)
永田今日子　１３.３４.４５

◎第 34 回加古川マラソン
開催日： 2023 年 12 月 17 日 （日）
開催地： 兵庫県 （加古川市）
フル一般女子 60 才以上 (26)
１９　森政　憲子　４. ４９.１８
フル一般男子 60 ～ 69 才 (256)
１８６森政　克之　４. ４９.１７

◎みえ松阪マラソン 2023
開催日： 2023 年 12 月 17 日 （日）
開催地： 三重県 （松阪市）
マラソンの部女子 60 歳代 (169)
１０３根波　貴子　５. ２３.４２

マラソンの部女子 70 歳代 (16)
　３　沼田　郁子　４. ５９.５８

◎第 41 回いぶすき菜の花マラソン
開催日： 2024 年 1 月 14 日 （日）
開催地： 鹿児島県 （指宿市）
フル女子 60 歳以上 (267)
６２　根波　貴子　５. ２３.４３
２４０清水　伸子　７. ４５.１４
フル男子 70 歳以上 (263)
１１５中福　秀治　６. ０６.２１
１１７橋本　　悟　６. １１.１８
１２０糸曽　啓雄　６. １４.４４
１５２鳥越　　守　６. ３０.３８
１６４日比野政彦　６. ４０.２０
１８７福田　義郎　６. ５６.０１
２５１日野　信彦　８. ２２.５７

◎第 42 回瀬戸内海タートル・フル
マラソン全国大会
開催日： 2024 年 1 月 21 日 （日）
開催地： 香川県 （土庄町）
フル男子 50 歳～ 65 歳 (221)
２１５砂口たくし　５. ２４.３１

◎第 32 回高槻シティハーフマラソン
開催日： 2024 年 1 月 21 日 （日）
開催地： 大阪府 （高槻市）
ハーフ女子 60 歳以上 (98)
３４　沼田　郁子　２. ０４.４４
( 記録：Runnet,Homepage)
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２４年３・４月号∞
　　〔３月の例会と行事〕

～例　会～

◎宇品旧みなと公園です

期　日　３月１０日 (第２日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　宇品旧みなと公園

内　容　ミーティングの後、元宇

　　　　品灯台コース５㌔、１０

　　　　㌔を走ります。希望の方

　　　　は記録をとります。

アクセス　広電電車広島港（終点）

から徒歩１０分。

★駐車場は有料です。最初の 1 時

間無料、以後３０分毎に１００円。

◎宇品旧みなと公園です

期　日　３月２４日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　宇品旧みなと公園

内　容　ミーティングの後、元宇

　　　　品灯台コース５㌔、１０

　　　　㌔を走ります。希望の方

　　　　は記録をとります。

　　〔３月の当番幹事〕

　４班の皆さんです。

中福　秀治　　植杉　康生

高野　兼夫　　日野　信彦

前田　　茂　　山田まゆみ

　　〔４月の例会と行事〕

～行　事～

◎２０２４年度定時総会開催

月　日　４月１４日（第２日曜日）

場　所　広島市中央公民館ホール(4F)

住　所　広島市中区西白島町 24-36

ＴＥＬ　０８２- ２２１-５９４３

・全体での懇親会は実施しません

（弁当の準備はしない）。

・役員・幹事の方は９時００分ま

でに現地に集合下さい。

・走られる方は公民館 OPEN(8 時 30

分 ) に合わせてお越しください。

総　会　午前１０時から

議　題

①２０２３年度行事・会計報告、　

　監査報告

②２０２４年度行事計画、　

　会計予算案の審議

③質疑応答

その他・年１度の総会ですから万

障繰り合わせて是非ご参加頂き、

ご意見などお聞かせ下さい。　

・出欠のハガキは４月 11 日までに

必ず返信してください。

～例　会～

◎広域公園「こころ」です

期　日　４月２８日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　広島広域公園

　　　正面玄関右側道路スペース

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

その他　駐車場は沢山あります。

・アストラムライン⇒広域公園前

駅下車⇒徒歩 10 分

・バス⇒広島バスセンター・横川

駅（花の季台・こころ団地線）Ａ

シティ中央バス停下車⇒徒歩 10 分

・バス⇒広島バスセンター・横川

駅（修道大学方面）修道大学前バ

ス停下車⇒徒歩 10 分

☆会報発送日　４月２４日（水）

　二葉公民館　午後５時３０分

　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔４月の当番幹事〕

　５班の皆さんです。

田中　竜太　　上別府隆男

中元　一望　　根波　貴子

村上　英樹　　リジュエル・リー

〔４月以降の例会・行事予定〕

５月１２日・５月２６日

　　新庄橋 (例会 )

６月　９日・６月２３日

　　みずとりの浜公園 (例会 )

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

　　〔３月生まれの方〕

　４日　大舌　忠美

　５日　浜崎　志保

　８日　森　　千昭

№７０３
柳田和成さん 

１２月８日に逝去さ

れました。

享年７９歳でした。

ご冥福をお祈りいたします。

〔会報原稿募集・ユニホーム販売〕

 各地の大会に参加の記事・記録

や平素の練習方法、お気に入りの

コース紹介など、１２日締め切り

で、事務局宛に送付下さい。

◎走ろう会のユニフォーム

・ランシャツ：３，５００円

　(M:Ｓ/Ｍ/Ｌ/Ｏ,W's:Ｓ/Ｍ)

・Ｔシャツ　：１，２００円

・長袖シャツ：１，５００円

注文は、清水まで。

１４日　磯辺　英喜、福原　　正

１５日　橋本　　悟

１６日　上別府隆男

１７日　間下　卓雄

１８日　齋藤　賢一

２０日　塩村　年男

２２日　高本　慶輔

２３日　田中真理子

２４日　梶岡　郁美

２６日　三好　俊和

２９日　室畑　哲夫

　　　　（合計１５名）

　　〔４月生まれの方〕
　２日　浜本　美沙

　３日　ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本　六

　４日　松尾　登代子

　５日　河野喜八郎

　６日　末元　澄江、原　俊三郎

　７日　小林　康郎

　９日　山田　まゆみ

１１日　長澤　和夫

１５日　高下　　洋、保永千恵子

１８日　山内　晴繁

１９日　谷口　敬誠

２０日　川本　忠司

２４日　栗栖　和博

　　　　（合計１５名）


