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　「フレイル」克服で ZKM 会員
に感謝
　　　　　　　　№６６０　山本　忠義

　令和 6(2024) 年 3 月 3 日、第 18 回錦帯橋ロー

ドレース大会に参加しました。4 年ぶりの参加で

寒さと緊張のなか 5 ㌔を 36 分 25 秒で無事完走し

ました。

　その後、大会本部から 84 才の私が本日の大会

参加者約 2千名の中で最高齢と知らされ、菊川大

会会長から「最高齢者ランナー」の表彰を受けま

した。

　この日から遡ること、令和元 (2019) 年 2 月に

妻が「脳梗塞」を患い 6か月の入院後自宅治療に

移し、この日から介護が始まりました。

　しかし、昼夜の看護と日常生活の両立の毎日で

老々介護の現実は厳しいものでした。

　私自身、介護開始以降、体重 8kg の減少、腰痛

の治療、ヘルニアの手術等が発症し、まさに「フ

レイル」状況寸前にありました。

　そんな中で ZKM 広島支部会員の皆様から例会の

参加や大会の案内、介護の激励などをいただき、

このことが私には大きな心と元気の糧になりまし

た。

　ＺＫＭ組織の目的に「高齢化社会の健康寿命の

改善」とあります。会員皆様からの多大なご心配

や期待に奮起して、その後例会に参加しています。

　また少ない時間の中で 1時間単位の内、ランニ

ング、ウォーキング、ストレッチを実施していま

す。その結果として、冒頭に大会のご報告をさせ

ていただきました。会員の皆様に感謝しつつ、こ

れからも介護とフレイル予防に挑戦です。

◎瀬戸内アイランドトレイル in 呉とびしま 2024
　2024 年 4 月 14 日 （日）、

運動大嫌いな孫が「ビリで

もいいから一人で走りた

い」と健気なことを言うの

で一緒に申し込みをした。

　当日、孫は体調が悪く

なり淋しく参加。10 ㌔の

ショートコースですが、標

高2㌔で450 ㍍の激坂あり。

ハアハア、ゼイゼイ状態で

登る。

　その後は、激坂下りのスリル満点。頭蓋骨骨折

後は下りは引いてしまうが、それでも楽しい。

　景色も抜群！途中で ?? 農家のおじさんに甘夏

をふるまわれたり、ランナーの方と写真を取り合

い楽しめた。

大　会　報　告　 　おまけに、60 歳以上の年代別で 1 位！いつも

関係者の方、同じランナーの方、今回は前日から

連れて行ってくれた長男と付き合ってくれた 5歳

の孫娘にも感謝。前日は素敵な民宿と景色でゆっ

たりできた。               ( № 56 沼田郁子 )

◎瀬戸内アイランドトレ
イル in 呉とびしま 2024
　センが自分で走りたが

る ( 親子競技は出ない )

ので応援団でした。

　彼女は自分の年齢グ

ループ(2人中)で勝った。

レースの後、ロクはカー

トホイールをするのを

もっと楽しんだ。

　　(№ 797Ridgwel Lee)
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美保神社～明神館食事～スタート地点にて集合

◎ 2024 あおもり桜マラソン
　令和６（2024）年

4 月 21 日 ( 日）、今

回も楽しめた。

　トレイルラン後、

いつもは 2 ～ 3 日で

回復する筋肉痛が 1

週間経過しても芯の

痛みが残ってる。諦

めて言い訳ばかり考

えたスタートだった

が、タイムはほぼ同じでいつも通り走れた (4 時

間 24 分 44 秒、年代別 1位 )。

　今回はストレッチタイム 4回ですみ。コーヒー

タイムはホットとアイスで 2 回。フォトタイム 4

回。トイレタイムなし。コース後半は景色が良かっ

た。

　スタートは満開の桜の元から！真っ青な陸奥

湾！金メッキという青森ベイブリッジ！雄大な磐

梯山の雪山連峯！東北の笛太鼓の応援！

　恥ずかしい場面は、

前日、駅の改札口を出

たら気分の悪そうなお

ばさまが！大変！職業

病です。駆け寄って「大

丈夫ですか」と声をか

けると人形でした！                     

    ( № 56 沼田郁子 )

◎ 2024 えびす・だいこく 100 キロマラソン
　令和６（2024）年 5 月 26 日 ( 日）、リレーの部

に参加、「楽しくて、苦しく、苦しくて、苦しい」

を体験した。

　どうあがいても自分の走りしかできないとわ

かってはいるが、初めてのリレーで緊張 !美保関

から出雲大社までの 100 ㌔までをグループ 5人で

繋ぐ。

　前の人から笑顔で襷をもらうが、こわばりなが

ら担当の 11 ㌔をスタート。登り坂、どんどん抜

かれる。自分のレースなら言い訳を呟く。『若さ

が違うから当然よね』『男性に抜かれるの仕方な

いよね』『練習してないんだからいいかー』と歩く。

　しかし、今回はそうはいかない。抜かれても、

呼吸が苦しくても、登り坂を自分なりの全速力。

日本海が見える最高な景色のようだけど味わえな

い。

　登り坂、ハアあ　ハアあと声が出る。声が出る

くらい頑張ったのは初めてだ。想定内と言われる

ハプニングはあったが、80 ㌔地点からの担当区

間 11 ㌔、比較的平坦ではあるが何しろ暑い 30 度

あったとか。途中のエイドで水を被り、自分内で

の全力！ 72 歳最後の記念すべき大会となった。

　今回は、誘ってもらい、走ろう会のメンバー総

勢 20 名に入れてもらった。走ろう会、5 名 1 組

　4 グループで参戦。前日、同グループの人の車

に乗せてもらいおしゃべり三昧。美保関のホテル

in 後、美保神社 に参拝した。無事、タスキが繋

がりますよう！転倒しませんように！熱中症にな

りませんように！多くを祈願。夜は地の物を使っ

た豪華な食事で宴会。完走を誓って乾杯。

　早朝5時30分、100㌔、1人で走る人がスタート。

600 人の奇特な方！ 100 ㌔を 10 回参加すると出

雲の「神様」と呼ばれるらしい。ゼッケンの色も

特別。リレーはチームなので楽しい、自分が走る

時間以外は最高に楽しい。仲間の絆も生まれる。

　参加の皆さんに感謝、そしてチームメンバーあ

りがとう感謝。誘ってくれた人に感謝。大会運営

者、多くのボランティアの方が楽しそうにされて

いるので、参加者も気持ち良いと思う。感謝です。

　　　　　　　　　　　　　(№ 56 沼田郁子 )
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「こころコース」例会
　2024 年 4 月 28 日 ( 日 )、ツツジの開花状況が

気がかりで、指折り数えていた「こころコース例

会」の風景です。満開とはいかないまでも、皆様

方の目の保養になったのではないでしょうか。「エ

ディオン」から「ホットスタッフ」へと冠を変え

た広域公園スタジアム。スタジアム周回 800 ㍍が

開放されたので 6 月例会が雨天の場合、ここを周

回して計測しても良いかと思っております。可能

なら公園内コースも走ってみたいと思っておりま

すのでご理解、ご協力のほど宜しくお願い申し上

げます。5月は新庄橋でお会いしましょう。
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「新庄橋コース」例会
　2024 年 5 月 12 日 ( 日 )、新庄橋例会風景です。

警報が出ないか気が気ではなかったのですが無事

に河川敷への門は開かれました。

　近所のセブンイレブンに挨拶に行った際に、店

長さんから「運動会が中止になっているのに、走

るんですか？」と問われたので、「雨が降ろうが

槍が降ろうが走ります」のガチな言葉しか思い浮

かびませんでした ??

　カープ戦も早々と中止になる中、こんなに大勢

の会員の方々が雨を楽しむかのように出走されま

した。

　10 ㌔走る人などいないと高をくくっておりま

したが、多くの方が天に向けて人差し指を 1本あ

げて折り返して行かれたのには驚きました。

　次回も新庄橋です。エビダイ参加者が多いので

例会出席者は少ないと思われますが、美保関や出

雲大社に向け声援を送りながら走りましょう。

「新庄橋コース」例会
　2024 年 5 月 26 日 ( 日 )、新庄橋例会風景です。

エビダイで頑張っている会員の方を応援しつつ走

らせてもらいました。当番幹事の欠席が多かった

のですが、沢山のお手伝いの方々のお陰で問題な

く進行できました。

　次は広域公園集合にてこころコースを走りま

す。心の準備を宜しくお願いします。
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「田辺良平　今月の言葉」より
【5月の言葉】（３月の続き）

｢ つもりちがい十か条の半分 ｣

・厚いつもりで薄いのが人情

・薄いつもりで厚いのが面の皮

・強いつもりで弱いのが根性

・弱いつもりで強いのが自我

・多いつもりで少ないのが分別

・少ないつもりで多いのが無駄

そのつもりで、頑張りましょう。

【6月の言葉】

　月日の経つのは全く早い今年も 5 ヶ月終わって

6 月になりました。梅の収穫の季節の雨で、梅の

雨と書いて ｢つゆ ｣と読みます。昔の若者で遊び

人が梅毒という病気にかかっていたそうです。

　今月は ｢梅干し ｣の詩を紹介しましょう。　　

二月三月花ざかり、うぐひす鳴いた春の日の

たのしい時もゆめのうち。

五月六月実がなれば、枝からふるひおとされて、

きんじょの町へ持出され、何升何合はかり売。

もとよりすっぱいこのからだ、しほ（塩）につかっ

てからくなり、しそにそまって赤くなり、

七月八月あついころ、三日三ばんの土用ぼし、

思へばつらいことばかり、それもよのため、人の

ため。

しわはよってもわかい気で、小さい君らのなかま

入、うんどう会にもついて行く。

ましていくさのその時は、なくてはならぬこのわ

たし。

　田辺が小学生のころ、教科書に載っていたこの

詩は暗記させられたものです。昨今の緊急避難の

保存食として重宝されています。
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（広域公園コース・４月２８日）

１０㌔の部

８３８　安田　裕二 42.07　10 段

８７７　古川　泰生 50.03　 1 段

８８５　佐藤　　稔 51.03　12 段

６９４　小田　一智 52.33　 4 級

１７７　藤井　章伸 58.58　16 段

１１０　間下　卓雄 59.17　 3 段

７２５　児高　静博 59.20　 3 段

　５６　沼田　郁子 61.50　11 段

　２６　森政　克之 61.51　 4 段

６６１　原田　康利 62.16 ☆ 15 段

２２７　松尾　弘之 63.38　 8 段

３５９　小室　和幸 64.52　 1 級

５１９　室畑　博子 65.36　 8 段

８５９　中川　祥子 66.20　10 級

８３３　森野　紀徳 67.24 ☆ 8 段

５６７　浜本　幸子 68.19　 6 段

７８８　児房　正和 68.50　 4 段

５１８　室畑　哲夫 70.57　 2 段

４７３　橋本　　悟 72.57 ☆ 6 段

３０８　田中真理子 73.21　 4 級

６６６　塩村　年男 74.02　 4 級

５３０　鳥越　　守 75.15 ☆ 3 段

２２２　植杉　康生 79.41 ☆ 2 級

３５０◎村上　英樹 80.06　26 級

５㌔の部 

７３６　黒田　眞幸 26.27　11 段

　２７　森政　憲子 27.16　 5 段

６２１　高野　兼夫 31.20 ☆ 9 段

　９４　丸口　坂光 35.30 ☆ 6 段

８４９　高下　　洋 40.10　 7 級

５５３　福田喜久子 40.48 ☆ 2 級

５５２　福田　義郎 41.28 ☆ 3 級

７９１　三好　俊和 41.41　10 級

７８２　土井　義夫 43.14 ☆ 4 級

７９８　森　　千昭 43.41 ☆ 7 級

６５４　村岡　靖俊 44.44 ☆ 5 級

６５５　村岡　悦子 46.39 ☆ 9 級

２５８　大門　哲雄 52.56 ☆ 14 級

６９７　糸曽　啓雄 58.53 ☆ 20 級

１７０　糸賀　栄司 71.10　35 級

７９５◎中元　一望 80.06　50 級

（新庄橋コース・５月１２日） 

１０㌔の部

８１０　加藤　隆一 51.24　21 段

８１４　田中　竜太 51.29　 4 級

３５０　村上　英樹 55.31　 1 級

　５６　沼田　郁子 58.53　14 段

８８３　大胡　　洋 59.37　10 段

８５９　中川　祥子 60.43　 4 級

５１６　中根　久栄 61.14

８１７　大賀　精一 61.14　10 段

５１９　室畑　博子 62.47　11 段

５１８　室畑　哲夫 65.02　 7 段

６９７　糸曽　啓雄 74.09 ☆ 4 段

　３１◎前田　　茂 74.16　19 級

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 21.22　 7 段

　２６　森政　克之 26.32　 6 段

　２７　森政　憲子 26.32　 6 段

１７７　藤井　章伸 28.14　 9 段

６２３　岩見　　優 32.21　28 級

６２２　岩見由莉子 32.25　13 級

　９４　丸口　坂光 33.39 ☆ 7 段

５３０　鳥越　　守 34.39 ☆ 5 段

５５３　福田喜久子 36.54 ☆ 3 段

６６６　塩村　年男 37.55　 3 級

７８２　土井　義夫 42.18 ☆ 3 級

４５２　清水　伸子 44.44　10 級

　８１◎喜連　安代 44.47　11 級

（新庄橋コース・５月２６日）

１０㌔の部

８１４　田中　竜太 55.17　 8 級

１７７　藤井　章伸 58.14　16 段

６９７　糸曽　啓雄 72.55 ☆ 6 段

８７１◎佐々木　明 72.55　12 級

５㌔の部 

７２５　児高　静博 25.49　 6 段

４００　槙本　　豊 26.17　10 段

５６２　宍戸　治夫 26.42　 5 段

３５０　村上　英樹 27.44　 1 級

８５９　中川　祥子 29.15　 1 級

５１８　室畑　哲夫 31.58　 5 段

　　　　渡利　　剛 31.59

４７８　金井　憲明 32.37 ☆ 6 段

５８９　山城　　進 33.46 ☆ 8 段

２２２　植杉　康生 35.08 ☆ 4 段

　９４　丸口　坂光 35.54 ☆ 5 段

８７９　中福　秀治 36.19　 1 級

５３０　鳥越　　守 36.58 ☆ 3 段

６２３　岩見　　優 37.07　33 級

６２２　岩見由莉子 37.07　18 級

　８１　喜連　安代 37.21　 3 級

８４９　高下　　洋 38.06　 5 級

８８１　小坂　謙司 38.41　 7 級

５５３　福田喜久子 39.12 ☆ 1 級

５５２　福田　義郎 40.21 ☆ 2 級

７８２　土井　義夫 41.12 ☆ 2 級

６５４　村岡　靖俊 41.14 ☆ 1 級

６５５　村岡　悦子 45.36 ☆ 8 級

４８９　原　　隆文 46.45 ☆ 8 級

７００　平末　義男 46.47　19 級

　３１◎前田　　茂 63.17　36 級

　　　〔各地の大会記録〕

◎第 38 回サザン・セト大島ロードレース

開催日： 2024 年 2 月 4 日 （日）

開催地： 山口県 （周防大島町）

１０㌔男子 50 歳代 (77)

１３　原　　宏治　０.４７.１５

１６　西中　文仁　０.４８.０９

◎世界遺産姫路城マラソン 2024

開催日： 2024 年 2 月 11 日 （日）

開催地： 兵庫県 （姫路市）

マラソン男子 (6822)

3366　加藤　隆一　４.０１.５１

◎ 2024 そうじゃ吉備路マラソン

開催日： 2024 年 2 月 25 日 （日）

開催地： 岡山県 （総社市）

ハーフ陸連登録者男子 (66)

５５　西中　文仁　１.４２.４３

◎広島湾岸 TRAILRUN 2024

開催日： 2024年3月23・24日(土・日)

開催地： 広島県 （広島市）

１０９㌔ (496)

２０４古川　泰生 ２５.２５.０９
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55 周年記念帽子

◎第 5回 BIHOKU パークマラソン in

国営備北丘陵公園

開催日： 2024 年 4 月 7 日 ( 日 )

開催地： 広島県 （庄原市）

ハーフ男子 60 歳以上 (18)

　６　黒田　眞幸　２.０３.１８

５㌔男子 (66)

１５　岩見　孝弘　０.２１.３９

５㌔親子ペア (38)

１９　岩見由莉子／

　　　岩見　　優　０.３５.２６

◎瀬戸内アイランドトレイル in 

呉・とびしま 2024

開催日： 2024 年 4 月 14 日 （日）

開催地： 広島県 （呉市）

ショートコース女子 60 歳以上 (6)

　１　沼田　郁子　１.３５.５５

キッズ女子小学 3年 (5)

　４　貞本　　六　０.１９.４５

キッズ女子小学 1年 (2)

　１　貞本　　川　０.２４.４６

親子ペアコース (47)

　７　古川　泰生／

　　　川西咲太朗　０.１７.５８

◎ 2024 あおもり桜マラソン

開催日： 2024 年 4 月 21 日 （日）

開催地： 青森県 （青森市）

フル一般女子 70 歳以上 (2)

　１　沼田　郁子　４.２４.４４

◎第 12回イーハトーブ花巻ハーフマラソン

開催日： 2024 年 4 月 28 日 （日）

開催地： 岩手県 （花巻市）

ハーフ女子 60 歳以上 (48)

１２　城所祐美子　２.０９.２１

ハーフ男子 60 歳代 (177)

９６　城所　育雄　２.１２.４９

◎第 3回周防大島マラニック 100

開催日： 2024 年 4 月 21 日 （日）

開催地： 山口県 （周防大島町）

100 ㌔の部 (292)

永田今日子　15 時間 46 分 44 秒

◎ 2024 えびす・だいこく 100 キロマラソン

開催日： 2024 年 5 月 26 日 （日）

開催地： 島根県 （松江市・出雲市）

5 人チームの部 (138)

５１　広島マラニックえびす班

０９.３３.２３　中元　一望

　　大胡　　洋　森政　克之

　　佐藤　　稔　間下　卓雄

７５　広島マラニックだいこく班

１０.０４.１４　長澤　和夫

　　森野　紀徳　加藤　隆一

　　新宮　哲司　新宮　由美

９６　広島壮年走ろう会 FRC-1

１０.２４.１１　大賀　精一

　　高川　康昭　室畑　博子

　　沼田　郁子　根波　貴子

１１８広島壮年走ろう会 FRC-2

１０.５９.１２　塩村　年男

　　川本　忠司　高野　兼夫

　　浜本　幸子　森政　憲子

(記録：Runnet,Homepage)

◎第 36 回全国福祉健康ねんりんピック

鳥取大会マラソン交流大会広島市予選会

開催日： 2024 年 5 月 19 日 （日）

場所： 安佐南区広域公園外周コース

距離 :　5.162 ㌔

男子

２ 森政　克之　26.13 (3 ㌔代表 )

３ 植杉　康生　33.44 (10㌔代表)

女子

１ 森政　憲子　26.37 (3 ㌔代表 )

２ 室畑　博子　29.51 (10㌔代表)

３ 浜本　幸子　31.28 (5 ㌔代表 )

（記録提供：№ 621　高野兼夫）

◎全日本マラソンランキング

（２０２３年４月～２０２４年３月）

★男性ランキング（１０名）

７０歳７４位（国宝松江城）

　大賀　精一　４.００.００

７２歳３９位（世界遺産姫路城）

　加藤　隆一　３.５８.０４

７２歳８３位（東北みやぎ復興）

　川本　忠司　４.１８.４２

７５歳１９位（さが桜）

　森　　千昭　４.１１.５６

７５歳４３位（国宝松江城）

　森野　紀徳　４.３５.２５

７６歳６５位（東北みやぎ復興）

　原田　康利　４.５７.３８

７８歳６０位（いぶすき菜の花）

　糸曽　啓雄　６.１１.１０

７８歳６６位（いぶすき菜の花）

　鳥越　　守　６.２７.０５

７８歳７４位（いぶすき菜の花）

　福田　義郎　６.５２.２０

７８歳７７位（いぶすき菜の花）

　日野　信彦　８.１５.１１

★女性ランキング（５名）

５１歳７４位（おかやま）

　永田今日子　３.２６.５５

６９歳９４位（勝田全国）

　田中真理子　５.２８.３５

７１歳９２位（いぶすき菜の花）

　清水　伸子　７.４２.２５

７２歳　３位（いわきサンシャイン）

　沼田　郁子　４.１８.０５

７４歳　８位（国宝松江城）

　浜本　幸子　５.１１.０１

（ランナーズ2024年7月号別冊付録）

【広島壮年走ろう会 55 周年記

念帽子の配付について】
　　　　　　　　会長　大賀精一

　来年 2025 年で 55 周年になります

ので記念行事を検討しています。新

入会員の方に宮島大会の帽子をお渡

ししていますが、在庫がわずかに

なったことから、1 年前倒しで 55

周年記念帽子を準備しました。

　6 月 9 日の例会から正会員、家族

会員の皆様に配付しております。
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２４年７・８月号∞
　　〔７月の例会と行事〕

～例　会～

◎空鞘橋往復コースです

期　日　７月１４日 (第２日曜 )

集　合　午前９時

場　所　牛田新こうへい橋

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

★駐車場はあります。

　マエダハウジング東区スポーツ

センター市営正面有料駐車場

 ２時間まで３０分ごとに５０円

 ２時間超え３０分ごとに１００円

◎空鞘橋往復コースです

期　日　７月２８日 (第４日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　牛田新こうへい橋

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

　　〔７月の当番幹事〕

　３班の皆さんです。

長澤　和夫　　高下　　洋

土井　義夫　　三好　俊和

森政　憲子

　　〔８月の例会と行事〕

～例　会～

◎空鞘橋往復コースです

期　日　８月４日 (第１日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　牛田新こうへい橋

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

★駐車場はあります。

　マエダハウジング東区スポーツ

センター市営正面有料駐車場

 ２時間まで３０分ごとに５０円

 ２時間超え３０分ごとに１００円

～例　会～

◎空鞘橋往復コースです

期　日　８月２５日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　広島広域公園

　　　正面玄関右側道路スペース

内　容　１０㌔、５㌔を走ります。

　　　　希望の方は記録をとりま

　　　　す。

☆会報発送日　８月２６日（月）

　二葉公民館　午後５時００分

　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔８月の当番幹事〕

　４班の皆さんです。

中福　秀治　　植杉　康生

高野　兼夫　　日野　信彦

前田　　茂　　山田まゆみ

〔９月以降の例会・行事予定〕

　９月　８日・９月２２日

　　新庄橋 (例会 )

１０月１３日・１０月２７日

　　牛田新こうへい橋 (例会 )

１０月１３日　第１回幹事会

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

　　〔７月生まれの方〕

　２日大倉　　尚

　５日鳥越　　守、宮本由香里

２０日小坂　謙司、

　　　リジュエル貞本　川

２３日徳原　康成

２４日宮本　洋一

２５日柴田　裕子

２８日加治佐光徳、高橋　政志

２９日新宮　哲司

３１日高橋　浩嗣

　　　（合計１２名）

　　〔８月生まれの方〕
　１日西中　文仁

　２日鳥越　公子、福田喜久子

　３日津川　惇夫、原　　宏治

〔新会員紹介（５月入会）〕

　　〔会費納入のお願い〕

 ２０２４年度会費の支払いは下記

に振込願います。

・郵便振替口座番号

　０１３５０－５－３１４２

・加入者名　広島壮年走ろう会

〔会報原稿募集・ユニフォーム販売〕

 各地の大会に参加の記事・記録

や平素の練習方法、お気に入りの

コース紹介など、１２日締め切り

で、事務局宛に送付下さい。

◎走ろう会のユニフォーム

・ランシャツ：３，５００円

　(M:Ｓ/Ｍ/Ｌ/Ｏ,W's:Ｓ/Ｍ)

・Ｔシャツ　：１，６００円

注文は、清水まで。

　４日若林　　素

　５日岡林　正一

　６日森政　克之

　７日菅　　道治、浜本　幸子

　９日岩見　　優

１１日保田ふみこ

１４日中本　賢治

１７日日比野政彦

２０日児房　正和、日野　信彦

　　　古谷　定彦

２３日五藤　博之

２５日坂本マユミ

２６日土肥　敏博、風呂井　衛

２７日糸曽　啓雄

　　　（合計２２名）

№５１６
中　根　久　栄
なかね　ひさえ
誕生月：１９６１年４月
住所：広島市西区高須
趣味：ガーデニング
入会の動機 : 走る仲間を増やして
一緒に楽しく走りたい。
紹介者 : № 697 糸曾啓雄


