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北海道マラソン２位 (年代別 )

　　　　　　　　　№５６　沼田　郁子
　2024 年 8 月 25 日（日）、北

海道マラソン 2024 に出場し

た。

　タイムは満足できないが、

よく頑張れた！完走！

　コロナ感染後で体力なく、

急な引越準備と片付けもあり、

7 月、8 月と月間走行距離 27

㌔と 35 ㌔。今年の暑さも含

め、全く完走の自信はなかっ

た。しかしキャンセルが利か

ない旅費とホテル代、参加費を考えると、北海道！

練習してない割にはハーフまではまずまず。〈こ

こからは歩いても完走だ〉と、応援やランナーで

話しかけられた人と会話を楽しむ。

　景色は見渡す限り平野、道路一直線で刺激がな

い。しかし、応援はすごい。折り返しからの私設

のブースのなんと多いことか！スイカ、トマト、

オレンジ、コーラ、ポカリ、パン、おまんじゅう、

バナナ、氷片、ミストシャワーとありがたい。お

腹がいっぱいになる程に頂き応援の人と写真と

り、会話を楽しみ、後半戦は楽しみに専念マラソ

ン。

◎広島の人にも声をかけられた。『いわきマラソ

ンでも声かけたの、覚

えとる？』　覚えてい

ますとも、広島から 2

名だけの参加で、巡り

会えたのですから。

◎北海道にも亀仙人

が！

広島の亀仙人さんによ

ろしくって。

◎大会のブースで雪

球が配られた ( 写真 ) 

北海道ならではのおも

てなし。雪盛りの樽に

造花でなく本物の桜が

生けられていた。雪市沼田利雪研究会の提供と

あった。

◎ただ、どこのブースに

もコーヒーはなかった！

自販機もない。やっと見

つけてコースから出てお

金を入れども出てこない。

沿道の応援の人がコー

ヒーは飲む人がいないか

ら入れていないと。ショッ

ク！しばらく走るとセブ

ンがあり、コース担当の方に開けて頂き直行、コー

ヒーゲット！なんと美味しいことか！マラソンエ

イドにはどうしてコーヒーないんだろ ?

◎大会関係者の方はもちろん、マラソン支援して

くださる方の全てに感謝です。いつも、おかげさ

まです。

◎今回は 15 年前のマ

ネージメント研修で

一緒だった友人にも

お会いでき、北海道

の美味しいものをご

馳走になった。彼女

の生き方も変わって

なかった。充実した

北海道の時でした。
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◎第 25 回ひろしまクロスカントリー
　2024年8月24日（土）、初めてクロスカントリー

大会に参加。芝生を走るのは難しかったけど、足

には優しいように感じました。走ろう会の方々と

ご一緒できて、心強かったです。クロスカントリー

大会は、小さい子から小中高生、一般、実業団選

手まで幅広い参加者でした。走り終わった後は、

8㌔の方々を応援。 　　　  ( № 859 中川祥子 )

　今年は体調不良や故障で

走れてないことが多い。3

月と 4 月に発熱外来、陰性

だったが、コロナとしか思

えないほど体のだるさが続

き 7 月は午前中寝込むこと

が多く、仕事もランもお休

みモード。

　たまに走っても失速ばっ

かりだったが、8月から徐々

に回復。大会 2日前には大腸の内視鏡検査をした

が、経過観察ということでランニング OK。その

週は食事制限と運動禁止だったが、いい休養に

なった。休養も練習のうち。結果、スタート前、

隣にいたリカさんに少しでも離されないつもりが

追い越し、さらに前を行くさとみさんが射程内に

なったと思ったが、3 ㌔辺りから失速撃沈。練習

不足は嘘をつかない。それでも、走ろう会や TG

他知り合いも多く参加していて楽しい一日だっ

た。　　　　　　　　　　  ( № 736 黒田眞幸 )

大　会　報　告　 ◎リレーフォーライフ in 広島 (尾道 )
　2024 年 9 月 22 日（土）、23 日（日）に開催された。

「がんで苦しむことのない社会に！」が趣旨。

　1 回目、旧市民球場で開催され、以後広島壮年

走ろう会は連続参加。今年も走ろう会の仲間に高

校時代からの親友が加わってくれた。

　さらに、『がんを体験して』

のテーマでのお話させても

らった。虎の巻を準備してい

たが。頷づいてくださる方や、

手を叩いて下さる方を壇上か

らみていたらペラペラ ( でも

ないけど ) 肝心なところが抜

けていた。

　その後、会場で初めて

お目にかかる数名の方か

ら、勇気をもらった、つ

らかったですね、頑張っ

てなどと声をかけていた

だいた。ありがたいと同

時に、皆さんから言って

いただくほど、考えこん

だり、現状を悩むことな

く、風に流されて生活し

ていると気づく。　　　

　　( № 56 沼田郁子 )
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「牛田空鞘橋コース」例会
　2024 年 8 月 4 日 ( 日 )、集合場所をホームテレ

ビ裏のベンチスペースにしました。今回は折返

し地点をちゃんと説明できたと思います。カメラ

を向けるとせっかく歩いていたのを止めて走り出

す方が多いので恐縮しながらシャッターを切らせ

てもらっています。上野学園ホールの方に挨拶に

行って雨の日に敷地内のひさしを使わせて頂けな

いか交渉したところ、「常識の範囲内なら OK」と

の了解を得られました。来期の7～9月はこのコー

「新庄橋コース」例会
　2024 年 9 月 8 日 ( 日 )、まだまだ暑いので川上
コースのみを走って頂きました。10 ㌔を走られ
た方の殆どが 60 分越えだった事が”残暑”の厳
しさを証明しているのではないでしょうか。何し
ろこの時期はタイムは二の次で体調とよ～く相
談しながら走る事が大切だと感じます。マラソ
ンシーズンも近づき、10 月には幹事会、忘年会
の話題もちらほらと。次回も新庄橋でお会いしま
しょう。忘れ物の画像もアップしておきます（口
紅、トレシャツ、トレパン）。

スを推奨いたします。

2024 年 8 月 25 日 ( 日 )、いつも誕生賞授与での

カミングアウトが楽しみなのですが、本日は今な

お片想いの同級生に捧げる恋歌も飛び出し、大い

に若返りました。今日でこの避暑コースともお別

れし、来月の例会は木陰の無い新庄橋での開会と

なります。マラソンシーズンに向け、そろそろ準

備が必要となります。私も性根を入れて練習に励

みたいと思います。

　
2024 年 9 月 22 日 ( 日 )、降雨確率 40％の曇天な

ど何のその。40 名もの会員さんが集まってこら

れました。今日は水たまりを避けて川下コースで

記録を取りました。ストップウォッチの調子が悪

く、どうやら 3 ㌔、5 ㌔の方に 1 分 20 秒ほど短

いタイムで読み上げておりました。会員さんにぬ

か喜びをお届けしてしまった事をお詫び申し上げ

ます。次回例会は牛田コースの大芝水門コースで

開催します。
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【広島マラニック俱楽部】　(20 名 , 大胡 洋 )

　2024 年 9 月 15 日 ( 日 )、広島～呉赤ビル。

8 時頃海田市駅スタート、ボチボチいきます。暑

いので最後は電車でゴー ｡　　( № 883 大胡 洋 )

　明日のマラニックは８時海田駅に集合して大胡

さんと呉ポーまで走ります。呉ポーから JR で呉

駅。12 時までには赤ビルに行きますね。よろし

くお願いします。　　　　　( № 567 浜本幸子 )

　何日も前から気合いが入って、本日は 4時起床、

6 時出発で 20 キロ走破、4キロウォークで呉ポー

トピアでリタイアして電車。赤ビルに加藤さんと

一番乗り。海軍カレー店で全員集結。長澤さん、

大事に至らなくて良かったです。今日は充実した

１日でした。大胡さん計画して頂きありがとうご

ざいました。また、早速来月の計画もしていだだ

き楽しみにしています。　　( № 26 森政克之 )

　2024 年 9 月 29 日 ( 日 )、宮内串戸駅 9 時集合。

宮島まで海側を、宮島から山側新幹線側道で『ベ

ニマンサクの湯』約12キロ。初めてのコースです。

　　　　　　　　　　　　　( № 883 大胡 洋 )

【山遊びの会】　(20 名 , 塩村年男 )

　2024 年 9 月 18 日 ( 水 )、天狗岩山 (1149 ㍍ )。

　山遊びに参加の皆さんお疲れさまでした。先ほ

ど靴下にくっついたシブトイほいとの子をやっと

やっつけました。約 30 分かかりました。帰りの

加計町のお風呂 ( お風呂 )気持ちよかったですね

～癖になりますね。次回の比婆山・吾妻山 ( 山 )

も楽しみで～す。今日も事故＆トラブルもなく楽

しい一日でした、お疲れさまでした。

　　　　　　　　　　　　　( № 666 塩村年男 )

　今日は楽しい天狗石山 & 高杉山ありがとうござ

いました。山では秋の空気を感じる事が出来て良

かった (いいね )です。引っ付き虫は、しぶとく

くつ下の裏起毛は散々でした (/_;) 最終的には手

作業で根気が必要でした。次回は引っ付き虫対策

をしますね。お世話さまでした。(№567浜本幸子)

　久しぶりにサイオトスキ一場に行きました。ス

キ一場からの景色最高でしたネ！温泉も良かった

です。　　　　　　　　　　( № 661 原田康利 )

　皆様お疲れさまでした。くっつき虫、ほいとの

こ、懐かしい言葉もでた。本当にしぶとかったで

す。対策が必要！！山登りの後の温泉よかったで

す。お肌つるツルでした。ありがとうございまし

た。　　　　　　　　　　　( № 770 根波貴子 )

　朝、登る前のサイオトスキー場の爽やかな空で

す。　　　　　　　　　　　( № 519 室畑博子 )

【塩塾　金曜会】　(23 名 , 塩村年男 )

　練習は毎週金曜日９時３０分から行います。集

合場所は、第一金曜日みずとりの浜公園、その

他は元宇品公園です。約１０㌔のコースを各自の

ペースに合わせて走ります。

「グループ活動」便り (※会員募集)
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田辺良平 半棺老人の言葉より

【９月の言葉】

　台風も過ぎ、いよいよスポーツの秋です。ここ

で皆さんにクイズを差し上げますので、自分の

考えを 31 文字以内で回答を考えてみてください。

考えが出来た方は返信してください。

　このクイズは本人の思考力とか想像力や野球の

知識力を豊かにするものです。この問題はアメリ

カのジョーク（冗句）にあるものです。

【問題】

　地獄の閻魔さんが、天国の神さんに野球の試合

を申し込みました。天国の神さんは ｢ベーブルー

スなど有名な選手は全員天国に来ているから、地

獄とは試合にはならないでしょう ｣ と言いまし

た。さて、地獄の閻魔さんは何と答えたでしょう。

皆さんで考えてみてください。

【１０月の言葉】

　70 年も前の話ですが、成人式の日に村長さん

が言われた言葉が今でも心に残っています。 

　その方が言われるには、これから社会人として

生きていくためには ｢心の中に金のなる木を植え

なさい、そして育てなさい。その金のなる木とい

うのは、ゆう木（勇気）、やる気、本気、根気、（しょ

うじき）正直。この木を育てたら必ず金がなり 

人生は楽しくなります。

　私はこの話を聞いて自分なりにこの木を育てた

つもりですが、60 歳の還暦を迎えても葉っぱは

よく茂りましたが、金はなりませんでした。

 さらに辛抱が足りないと思い 77 歳の喜寿まで 

頑張ってみましたが、やはりだめで葉っぱばっか

り茂り枯れた木もあり、ついに 90 歳の卒業を迎

えました。 

　水や肥料をしっかりやったつもりですが、やは

り足りない肥料があったようです 。

　その肥料は ｢ 何 クソ !! ｣

№１５９石原諒司さんの記事

「中国新聞」広場

　　２０２４年９月１７日付

【ＵＳＣ (牛田周回コース )クラブ】

* 活動内容（広島市いきいきポイント対象活動）

　自己責任による自由参加で、例会牛田コースを

中心に自由な距離を走ります。

*日時・集合場所

　例会の無い日曜日午

前 9 時から 1 ～ 2 時間

程度

広島ホームテレビ北側

緑地（写真参照）

*代表者（問合せ先）

　福田喜久子

　（TEL　090-2009-3423）

当番担当　土井義夫・鳥越守・室畑博子・橋本悟・

清水伸子・福田喜久子
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年
齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（牛田コース・８月４日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 49.49  2 段

６９４　小田　一智 56.28  8 級

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 22.34  6 段

７３７　清木　英明 26.48  4 段

　２７　森政　憲子 27.48  5 段

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ  28.07  8 級

７０１　栗栖　和博 28.27  9 段

１１０　間下　卓雄 29.20  2 段

８８５　佐藤　　稔 29.25  3 段

　２６　森政　克之 29.30  4 段

８６９　風呂井　衛 31.06  3 級

１７７　藤井　章伸 32.13  5 段

２２７　松尾　弘之 32.52  3 段

６２２　岩見由莉子 33.07  14 級

５１９　室畑　博子 33.29  4 段

７９９　高橋　浩嗣 35.51  9 級

５３０　鳥越　　守 37.29 ☆ 2 段

４７３　橋本　　悟 37.40 ☆ 2 段

５１８　室畑　哲夫 37.42  2 級

３０４　日比野政彦 39.15  4 級

８３３　森野　紀徳 42.57 ☆ 6 級

５５２　福田　義郎 43.14 ☆ 5 級

７８２　土井　義夫 47.12 ☆ 8 級

６５４　村岡　靖俊 52.12 ☆ 12 級

６６６◎塩村　年男 52.14  17 級

３㌔の部 

５２９　福原　　正 18.38

　９４　丸口　坂光 22.23 ☆

６２３　岩見　　優 22.34

５５３　福田喜久子 24.30 ☆

４５２　清水　伸子 29.30

６５５　村岡　悦子 31.38 ☆

（牛田コース・８月２５日）

１０㌔の部

７３７　清木　英明 53.51  8 段

８１４　田中　竜太 57.00  10 級

６９４　小田　一智 57.04  9 級

７２５　児高　静博 57.25  5 段

５１６　中根　久栄 62.10  1 段

２２７　松尾　弘之 62.40  9 段

８８３◎大胡　　洋 62.45  8 段

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 22.28  6 段

７３６　黒田　眞幸 26.21  11 段

６６７　長澤　和夫 26.57  6 段

　２７　森政　憲子 26.59  6 段

　２６　森政　克之 27.53  6 段

１１０　間下　卓雄 27.34  4 段

７９５　中元　一望 27.46  3 段

１７７　藤井　章伸 27.59  10 段

７０１　栗栖　和博 28.31  9 段

８５９　中川　祥子 29.35  2 級

８３３　森野　紀徳 31.49 ☆ 6 段

３５９　小室　和幸 31.53  1 段

５１９　室畑　博子 31.58  5 段

４７３　橋本　　悟 32.48 ☆ 7 段

６６６　塩村　年男 34.24  2 段

５１８　室畑　哲夫 36.09  1 級

５３０　鳥越　　守 36.57 ☆ 3 段

５８９　山城　　進 40.02 ☆ 1 段

５５２　福田　義郎 40.22 ☆ 2 級

６２２　岩見由莉子 40.30  21 級

６２３　岩見　　優 41.41  37 級

５５３　福田喜久子 44.02 ☆ 5 級

７８２　土井　義夫 45.37 ☆ 6 級

４５２　清水　伸子 47.25  12 級

８１７◎大賀　精一 47.25  12 級

６５５　村岡　悦子 55.02 ☆ 18 級

３㌔の部 

７８８　児房　正和 18.34

　９４　丸口　坂光 22.10 ☆

　８０　喜連　潤一 30.36

（新庄橋コース・９月８日）

１０㌔の部

７３７　清木　英明 54.07  8 段

７２５　児高　静博 57.38  5 段

６９４　小田　一智 57.53  9 級

　５６　沼田　郁子 62.46  11 段

５１６　中根　久栄 63.25  1 級

２２７　松尾　弘之 64.09  7 段

６６１　原田　康利 67.53 ☆ 10 段

　３１　前田　　茂 68.53  13 級

８８３◎大胡　　洋 70.00  1 級

５㌔の部 

８１０　加藤　隆一 26.54  10 段

８７１　佐々木　明 26.59  5 段

６６７　長澤　和夫 27.06  6 段

１１０　間下　卓雄 27.31  4 段

７５８　高川　康昭 27.46  8 段

８５９　中川　祥子 28.14  1 段

１７７　藤井　章伸 29.19 ☆ 9 段

５１９　室畑　博子 31.21  6 段

８１７　大賀　精一 32.01  4 段

７９９　高橋　浩嗣 32.07  5 級

３５９　小室　和幸 32.48  1 級

８７９　中福　秀治 33.19  3 段

３０８　田中真理子 34.34  1 段

６２３　岩見　　優 38.59  34 級

６２２　岩見由莉子 39.02  20 級

５１８　室畑　哲夫 39.59  4 級

５８９　山城　　進 40.04 ☆ 1 段

６６６　塩村　年男 40.31  6 級

８８１　小坂　謙司 42.31  10 級

８４９　高下　　洋 43.06  10 級

１２９　山野　一美 43.59 ☆ 6 級

７８２　土井　義夫 46.54 ☆ 7 級

２５８　大門　哲雄 55.46 ☆ 17 級

　８１◎喜連　安代 55.59  21 級

（新庄橋コース・９月２２日）

１０㌔の部

８１０　加藤　隆一 54.33　19 段

７２５　児高　静博 57.22　5 段

８８５　佐藤　　稔 57.46　7 段

　３１　前田　　茂 60.57　5 級

２２７　松尾　弘之 61.23　10 段

７３７◎清木　英明 61.23　1 段

５㌔の部 

６２４　岩見　孝弘 22.24　6 段

７３６　黒田　眞幸 24.41　12 段

７５８　高川　康昭 26.23　10 段

　２６　森政　克之 26.51　7 段

６６７　長澤　和夫 26.59　6 段

８７１　佐々木　明 27.00　5 段

　２７　森政　憲子 27.14　6 段

３２３　川本　忠司 27.58　9 段

８５９　中川　祥子 28.31　1 級

４００　槙本　　豊 29.13　8 段

８８３　大胡　　洋 30.05　5 段

４７３　橋本　　悟 32.22 ☆ 7 段

８７９　中福　秀治 32.48　3 段

５６７　浜本　幸子 33.01 ☆ 5 段

７８８　児房　正和 33.25　4 段

６６１　原田　康利 34.02 ☆ 5 段

５３０　鳥越　　守 37.01 ☆ 3 段

６２２　岩見由莉子 37.50　18 級

５５２　福田　義郎 38.38 ☆ 1 段

５５３　福田喜久子 38.42 ☆ 1 段

６２３　岩見　　優 39.37　35 級

７８２　土井　義夫 44.15 ☆ 5 級

４５２　清水　伸子 46.30　11 級

８１７◎大賀　精一 46.30　12 級

３㌔の部 

　９４　丸口　坂光 23.24 ☆

１７０　糸賀　栄司 32.42
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　　　〔各地の大会記録〕

◎第 25 回ひろしまクロスカントリー大会

開催日： 2024 年 8 月 24 日 （土）

開催地： 広島県 （庄原市）

３㌔一般男子 60 歳以上 (30)

１１　宍戸　治夫　１５.０８

１９　川本　忠司　１６.５１

３㌔一般女子 60 歳以上 (7)

　１　森政　憲子　１６.０４

　４　浜本　幸子　２０.１９

５㌔一般男子 60 歳以上 (42)

１６　黒田　眞幸　２６.１９

２９　日比野政彦　３５.１８

３１　植杉　康生　３６.０７

３２　高野　兼夫　３６.０８

５㌔一般女子 50 歳代 (12)

　９　永田今日子　２８.２１

１１　中川　祥子　２９.３２

８㌔一般男子 50 歳代 (52)

　５　安田　裕二　３３.１３

１９　古川　泰生　３７.０９

８㌔陸連登録男子 (41)

４１　原　　宏治　５５.３３

◎北海道マラソン 2024

開催日： 2024 年 8 月 25 日 （日）

開催地： 北海道 （札幌市）

女子 70 歳～ 74 歳 (19)

　２　沼田　郁子　４. ５４.３９

◎第 28 回 ピクニックラン桜江

開催日： 2024 年 9 月 8 日 （日）

開催地： 島根県 （江津市）

20 ㌔男性ランニング (292)

１５４田中　竜太　１. ５８.３２

２６２森野　紀徳　２. ３５.５７

13 ㌔女性ランニング (47)

４７　清水　伸子　２. １３.１１

13 ㌔男性ランニング (169)

１２０橋本　　悟　１. ３８.３２

１２８鳥越　　守　１. ４０.２９

１５２福田　義郎　１. ５１.０２

１５８丸口　坂光　１. ５７.３３

13 ㌔女性ウォーキング (123)

４９　丸口　孝子　２. ４２.４９

13 ㌔男性ウォーキン (65)

１５　日比野政彦　２.１０.０９

◎第 12 回榛名湖マラソン

開催日： 2024 年 9 月 29 日 （日）
開催地： 群馬県 （高崎市）
女子 40 歳以上 (92)
６３　沼田　郁子　４.４９.０１
（記録：Runnet,Homepage）

◎第 43回中国マスターズ陸上岡山大会

開催日：2024 年 7 月 27 日・28 日

開催場所：岡山陸上競技場

８００㍍

M80 1 石原　諒司　7分 18 秒 41

１５００㍍

M80 3 石原　諒司　15 分 16 秒 20

砲丸投

M85 1 原　俊三郎　7㍍ 24

ヤリ投

M85 1 原　俊三郎　19 ㍍ 05

◎第 27 回中国マスターズ混成大会

開催日：2024 年９月 8日 （日）

開催場所：倉敷陸上競技場

M80 2 高野　兼夫　1271 点

（記録提供：№ 621　高野兼夫）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２４年１１・１２月号∞
　　〔１１月の例会と行事〕

～例　会～

◎新庄橋コースです

期　日　１１月１０日(第２日曜)

集　合　午前９時００分

場　所　新庄橋（安佐南区側）

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

その他　駐車場は沢山あります。

　　　　電車の方は、可部線安芸

　　　　長束駅下車、徒歩１０分

　　　　の所です。

◎新庄橋コースです

期　日　１１月２４日(第４日曜)

集　合　午前９時００分

場　所　新庄橋（安佐南区側）

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

　　〔１１月の当番幹事〕

　２班の皆さんです。

熊本智恵美　　原田　康利

藤井　章伸　　森　　千昭

森政　克之　　保田ふみこ

　　〔１２月の例会と行事〕

～例　会～

◎牛田コースです

期　日　１２月８日 (第２日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　広島ホームテレビ

　　　　　　　　　　　裏側広場

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

★駐車場はあります。

　マエダハウジング東区スポーツ

センター市営正面有料駐車場

 ２時間まで３０分ごとに５０円

 ２時間超え３０分ごとに１００円

◎牛田コースです

期　日　１２月１５日(第３日曜)

集　合　午前９時００分

場　所　広島ホームテレビ

　　　　　　　　　　　裏側広場

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

☆会報発送日　１２月２３日（月）

　二葉公民館　午後５時００分

　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔１２月の当番幹事〕

　３班の皆さんです。

長澤　和夫　　高下　　洋

土井　義夫　　三好　俊和

森政　憲子

〔１２月以降の例会・行事予定〕

　１月　１日　元旦マラソン

　１月１２日・１月２６日

　　宇品ザウルス公園 (例会 )

　２月　９日　牛田コース(例会 )

　　　　　　　第２回幹事会

　２月２３日　牛田コース(例会 )

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

　　〔１１月生まれの方〕

　３日　金井　憲明

　７日　森川　悟郎

２０日　古川　泰生

２１日　砂口たくし、高堀　隆志

２２日　倉永萬津枝

２６日　伊藤　　陽、児玉　誠司

　　　　田邊　良平

２９日　西川八重子

３０日　菊山　正導

　　　　（合計１１名）

　　〔１２月生まれの方〕
　１日　田上　健吾、中元　一望

　　　　山下　　孝

　５日　永田今日子

　７日　芦田　智祥

１０日　平末　義男、村岡　悦子

１１日　中本ハツミ、福田　義郎

１２日　根波　貴子、松本　恒幸

２１日　原田　康利

２２日　黒田　眞幸、室畑　博子

２５日　安田　裕二

２８日　熊本　智恵美

３０日　栗栖　克江

　　　　（合計１７名）

〔広島壮年走ろう会　忘年会〕

日　時：2024 年 12 月 15 日 ( 日 )

12 時～ 14 時（11 時 30 分から受付）

場　所：ザロイヤルパークホテル

　広島リバーサイド

　広島市中区上幟町 7-14

　電話０８２-２１１-１１１３

JR 広島駅（南口）から徒歩約 8分

会　費：６, ０００円（フリード

リンク 2時間付）

申込方法：右記二次

元（QR）コードから

お申込ください。

※ 二 次 元（QR）

コードから申込みができない場

合、 大 賀 (08019124255)or 松 尾

(09064385594) までメッセージで

お申込みください。

回答期限　１２月７日（土）

※キャンセルされる方は 12 月 12

日 ( 木 ) まで大賀 or 松尾にメッ

セージで必ずご連絡下さい。以降

はキャンセル不可です (要会費 )。
【
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