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１･ ２
「牛田大芝水門コース」例会
　2024 年 10 月 13 日 ( 日 )、以前、恋歌が披露さ

れてから皆さんの芸人魂に火が点き、本日も楽し

い誕生賞授与タイムでした。毎回、走らずとも必

見の価値ありです。年間大賞を目指し、あなたも

一芸やカミングアウトを披露してみませんか。

　例会後は、第 1回幹事会が開催され後半の例会

運営の確認をさせて頂きました。私たちの任期も

あと半年です。引き続きお願いするとともに新幹

「新庄橋コース」例会
　2024 年 11 月 10 日 ( 日 )、各地でマラソン大
会が開催されていても例会は休みなく開会され、
今日もたくさんの会員さんが汗を流されました。
コース上には１週間前の台風の爪痕が残されてい
たので、比較的走りやすい上流コースだけに絞り
ました。いつもの野球場では父兄が手弁当で自ら
重機を操縦し、子供達のグラウンドを修繕されて
いました。人を頼るだけではなく自らの道は自ら
切り開こうとする強い心をお持ちのようです。こ
こから大谷選手のような大リーガーが育ってくれ
る事を夢見る事にしました。
2024 年 11 月 24 日 ( 日 )、今朝もセブンにトイレ

使用の挨拶に行くと噂の店長は帰宅されるタイ

ミングでした。今日もこれからもずっと大丈夫だ

と思います。上流のグラウンドもきれいに整備さ

れ試合の準備中でした。泥が上がって野球ができ

る状態ではなかったそうです。今日は下流を下見

する時間が無かったので、上流コースだけを走っ

て頂きました。出席者が少なくても会員同士がす

れ違い励まし合える機会が多いコースは良いです

ね。大会が多く参加者は少な目でしたが、画像に

は多くの会員の方を収められました。多くのしわ

い（？）顔をお楽しみ下さい。

　　　　　　　　　　　　(Facebook より掲載 )

事も募集中です。年内には来期の布陣を整えたく、

宜しくお願いいたします。

2024 年 10 月 27 日 ( 日 )、コンディションは最高

でしたが、ランニング大会と重なっているせいか

出席者は少な目でした。今回は二人で励まし合っ

て走る姿が目立ちました。最後まで一緒だったの

は一組でしたが、走りながらのお喋りも楽しみの

一つですね。　　　　　　(Facebook より掲載 )
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◎第 37 回ヒロシマ MIKAN マラソン
　2024 年 10 月 20 日（日）、江

田島市で開催されたヒロシマ

Ｍ I ＫＡＮマラソンでハーフ

マラソンを走りました。宇品

港と中町港との往復は豪華船

「銀河」、スタート前、前職の同

期生中石くんとのツーショッ

ト！このときは、2 人とも元気

でした。ヘロヘロで何とかゴー

ル。このコース、何度走っても厳しいですね。

 12 月の松江城マラソン（フルマラソン）に向け

て良い練習になりました。松江城マラソン頑張る

ぞ !　                 　  ( № 667 長澤和夫 )

　まず驚いたのは、宇品港に

着いて乗り込んだのが、クルー

ズ船「銀河」だったこと。今

年の 12 月で運行終了すること

は聞いていたが、まさか此処

で乗船できるとは。就航から

40 年、維持することが困難に

なったようです !お疲れ様でした。

　肝心のランの方はというと、さっぱりでしたの

一言。気温も下がり風が強かったとはいえ、言い

訳できないランニング日和だったと思う。今年は

よく風邪をひいては練習できなかったり、1 年く

らい前から長い距離を走ると腸腰筋が痛み、今日

も折り返し地点あたりから、、、今シーズンはおか

やま・防府・北九州にエントリーしているがどう

なることやら !!。　　　　  ( № 736 黒田眞幸 )

　第 37 回ヒロシマ MIKAN マラソンに、大会役員

として参加してきました。大会に参加された、走

ろう会の皆さん、お疲れ様でした。

　昨日の雨とは、うってかわり、快晴の秋晴れと

なり、楽しく走れましたでしょうか。私は、ハー

フマラソンコースの 7.5 ㌔地点で走路監察をして

おりました。いつものオレンジの帽子、T シャツ

の方が走ってきた時に、微力ながら声援させて頂

きました。携帯で写真撮影したかったのですが、

私の役割の関係で紅白旗を持たないといけなかっ

たので、撮影は断念しました。撮影させて頂き、

報告出来ればよかったのですが、残念です。幹事

長も、言われていましたが、涼しくなり、いつも

大　会　報　告 (Facebook・Line より掲載 )

以上に頑張りすぎて、怪我、故障されない様に、

楽しんで頂き、また、例会や行事に、参加して頂

ければ、ありがたいです。　　( № 31 前田　茂 )

◎元就の里リレーマラソン 2024
　2024 年 10 月 12 日 ( 土 )、安芸高田市「吉田町」

で開催された。元就の里リレーマラソン「3 時間

走」に参加しました。１㌔のコースをたすきでつ

なぐ、リレーマラソンです。約 30 チームくらい

のアットホームな感じの大会です。来年も開催予

定とのこと。興味のある方は、参加されてみては、

いかがでしょうか。今回、初めての参加でしたが、

とても楽しく走れたので、ご紹介されて頂きまし

た。　　　　　　　　　　　　( № 31 前田　茂 )

◎第 41 回白竜湖ふれあいグリーンマラソン大会
　2024 年 11 月 3 日（日）、白竜湖ふれあいグリー

ンマラソン大会を走りました。昨日の雨は嘘の様

に晴れ！最高のマラソン日和、楽しく走りました。

タイムは目標より悪く、2 時間 6 分 53 秒でした

が、12 月のフルマラソンの良い練習になりまし

た。　　　　　　　　　　　( № 661 原田康利 )

◎第 12 回可部連山トレイルラン in あさきた
　2024 年 11 月 10 日（日）、

可部トレイルランに、参

加しました。今年からチャ

レンジコースが出来て超

キツいコースだったよう

です。私はいつもショートコースですが、10 回

も出ています。沼ちゃんがサポートで可部冠山に

№ 734 児玉誠司さんの記事

「中国新聞」広場

　　２０２４年１１月２１日付
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て応援とかしてもらい元気 100 倍もらい、楽し

かった山でした。　　　　　( № 567 浜本幸子 )

　可部連山トレイルのボ

ランティアに参加してき

ました ! 運営されてる 

ITADAKI の大田さんから

お声かけして頂き、久し

ぶりのトレラン仲間と再

開、新たな山友さんとの

出会い等、とても楽しく

充実した時間でした ! し

かし問題も！山に入るのにトレランシューズを忘

れ、足を鍛えるためにいつも履いてる、GRIPDROP 

COVER しかなく、まあレースで走るわけでもない

ので、試しにそのまま履いて山に行きましたが、

全然大丈夫でした。雨やガレた林道は、無理だと

思いますが、晴れた普通のトレイルなら、滑るこ

ともなく走れたり、歩いたりできました。あ、中

敷きがずれる問題はありました !

　また、初めてのチャレンジコース開催にあたり、

ちょっとバタバタして、予定外の緊急出動もあり

ました。それも含めて仲間と話しながらや、一人

での山時間も、めちゃくちゃ楽しかった。

　ただアシュタンガヨガは、1 日 15 分だけでも

続けてますが、ランは月 1 回、10 ㌔未満、累積

500 ㍍未満の私には、今回の活動がちょっと、い

や大分多かったみたいで、四頭筋が劇的筋肉痛で、

階段を泣きながら降りてます。とりあえず、自分

で治療し、栄養補給してます。( № 57 沼田邦彦 )

　ボランティア、マー

シャル担当をさせてい

ただいた。何もかも、

初経験で楽しかった

し、学びも多かった。

主催者のご苦労、心労

そして、ボランティア

の方々や地域の方々の協力で成り立っていること

など身を持って理解できた。

　計画段階から当日の早朝から後片付けまで。し

かし、みんな、楽しそうに笑顔いっぱい！トレイ

ルはロードの大会と比べて、安全面ではうんとリ

スクが高い。安全にランナー全員が下山できるよ

う計画し、下山できたかどうかを確認するのが必

須！今まで、トレイルに参加して「山は楽しいよ

ねえ」と気楽に話し、途中でマーシャルの方々に

声かけられ「ありがとう ?！」とさらに気楽にで

した。

　マーシャルは冠山から西冠山担当。スタッフビ

ブスに無線機 2台も持ち救護用具を背負い、息子

や娘より若い人達と可部峠エイドまで登る。無線

機の使い方を習う。「お母さん」(沼田くんのは略)

とボランティアの方々から呼んでもらえ若人の仲

間入りさせてもらえ、これまた感謝でした。

　冠山に登り、西冠山近くまで降る。そして、冠

山頂上 200 ㍍下でランナーにエールを送る。み

なさんの頑張り！この岩だらけの登りを小走りの

人、ゼイゼイ呼吸で頑張る人、堂床山の下りで脚

を使い果たしそれでも頑張って登る人！通過され

た皆さんから元気をもらえた。ショートコースの

方に「最後の登り坂です、頑張って！」と、声か

けすると色々な反応を返してくださり、これまた

嬉しい。

○どうせ苦しい登りならと「楽しんで登ってくだ

さ ? い」と声かけしたら、「楽しめるわけないだ

ろ！」と叱られた。「間違いました！味わって登っ

てください」と言い直すと、「わかった、味わう

よ！」噛み締めるように登っていかれた。

○世界のトレイルランナーと言われてる方もボラ

ンティア参加されていた。参加している友達のラ

ンナーと一緒に写真！

○走ろう会のメンバー、ランナーの友人、以前の

職場の知人などの頑張りに出会えたのもよかっ

た。

〇歳にも関わらず、ボランティアに参加させても

らえありがたかった。　　　　( № 56 沼田郁子 )

◎ちばアクアラインマラソン 2024

　2024 年 11 月 10 日（日）、

ちばアクアラインマラソン

に参加しました。前日、マ

ラソンスタート地点の下

見。案の定、東口と西口を

間違える。スタート地点から木更津駅西口まで

まっすぐ歩く。錆びれ方は徳島駅前に似ている。

大通りに点々とクラブがあるが、普通の飲食店は

苦戦しているのが見て取れる。投資が欲しいとこ

ろ。まずは映画ロケ地かアニメ巡礼地か。

　マラソン最初の 20 ㌔まで想定外のキロ 6 分で

押せた。次の 10 ㌔はトイレ休憩も含めてのキロ

6 分 45 秒で我ながら持った方かな、と。次の 10

㌔は更にペースダウンし、キロ 7 分 22 秒に。最

終的には 4 時間 36 分 46 秒でフィニッシュ、完走

が目標だっただけに満足しています。想定では 6

時間超えも視野に入れていただけに案外持った、

という印象。　　　　　　　(№ 787砂口たくし)

◎神戸マラソン 2024

　2024年 11月 17日（日）、神戸マラソンに参加し、

5 時間 29 分位で何とか完走しました。膝故障と

練習不足で、前半は 2 時間 17 分でしたが、後半

は歩きが多くなり辛いランになりました。何はと

もあれ完走できて良かったです。これからはサブ

5 を目指すことになりそうです。明日膝の状態か

どうなっているか心配です。　(№ 810加藤隆一)
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【広島マラニック俱楽部】

　2024年 11月3日(日)、呉、倉橋方面のマラニッ

クに参加しました。

　マラニックは、マラソンとピクニックを組み合

わせた造語で、順位やタイムを気にせず、景色や

食事を楽しむイベントです。

　今日のコースは、呉駅→第二音戸大橋→宇和木

峠→倉橋町本浦の桂浜温泉 (約 24 ㌔ ) のコース。

宇和木峠の登り坂を越え、トンネルを抜けると瀬

戸内海が見える素晴らしい景色でした。倉橋町は

若いとき家族帯同で赴任した思い出の地。たくさ

んの思い出を頂きました。

　今日は、ラン、温泉、食事と楽しい一日でした。

　　　　　　　　　　　　　( № 667 長澤和夫 )

【山遊びの会】

　2024 年 10 月 16 日 ( 水 )、吾妻山・比婆山山遊

びに参加されました皆さん、お疲れ様でした。曇

り＆雨＆時々晴れ間有りの天気でしたが楽しい一

日でした、恒例の日野さんの痙攣…ただし君の愛

のマッサージでの雄叫びギャーの叫び声が聞けな

かったのが残念 ?? でした (...) それと、お風呂

が休とみだったのが残念でしたが全員事故も無く

「グループ活動」便り(FB,Lineより掲載)

田辺良平 半棺老人の言葉より
【１１月の言葉】

　11 月 15 日は七五三の日です。子供の成長を祝

う江戸時代から続いている風習です。

 さらに 11 月 15 日は、いいインコの日、イベリ

コ豚の日、かまぼこの日、きものの日、口腔がん

検診の日、のど飴の日でもあります。

　江戸時代の川柳に、

｢振袖に 車で参る 七五三｣というのがあります。 

さて、この車とは、どんな車だったでしょうか？。 

頭の体操です。

【１２月の言葉】

　9 月言葉の問題で、今月の言葉を述べました。

その中で地獄の閻魔さんが、天国の神さんに野球

の試合を申し込みました。天国の神さんは ｢ベー

ブルースなど有名な選手は全員天国に来ているか

ら、地獄とは試合にはならないでしょう ｣と言い

ました。

　「さて地獄の閻魔さんは、なんと答えたでしょ

う ?」というのが問題でした。 

　閻魔さんが言うのには ｢地獄には審判員が全員 

来ている、天国に名選手が、いくら多くても審判

員がいないと試合にはなりませんね ｣と言ったそ

うです。

　これは何を言っているかと言うと、審判員が 

地獄に行っているということは、審判員の目にも

間違いがあるわけですが、その間違いを正してい

たのでは、審判の役目は務まらないわけですから 

、審判員はそのままでも押し通すわけです。

　ですから地獄に落とされるのだそうですが、地

獄の審判員は、間違いでも正すことなく自分の意

見を押し通すことが名審判と言われているわけで

す。お分かりいただけましたかな。

帰還された事、お疲れ様でした。また来月も (ま

たね )。　　　　　　　　　(№ 666 塩村年男 )

　比婆山山遊びお疲れさんでした。紅葉は、ちょっ

と早かったですが楽しい山遊びでした。　　　　

　　　　　　　　　　　　　( № 661 原田康利 )

　原田さん、川本さん皆さんお世話なりました！

久し振りの山遊び初めての吾妻山、比婆山楽し

かったです。また宜しくお願いします。　　　　

　　　　　　　　　　　　　( № 452 清水伸子 )

　2024 年 11 月 6 日 ( 水 )、恐羅漢山遊びに参加

された皆さんお疲れ様でした、山では雨が降り

久しぶりに立って昼食を食べて足早に下山、下り

の急坂で尻餅をつく人もおられましたが皆さんケ

ガも無く無事下山出来ました。私は帰りに湯来温

泉に立ち寄り温泉の売店で尻餅を買って帰りまし

た。新米の餅米で作られたと思われますがとても

美味しく、なが～くのび久しぶりに大当たりでし

た。製造者は村上商店さんでした。湯来温泉に行

かれたら食べて見て下さい。報告は雨村でした。

　　　　　　　　　　　　　　(№666塩村年男)
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（牛田コース・１０月１３日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 45.20  6 段

７９８　森　　千昭 51.40 ☆ 24 段

８１４　田中　竜太 52.07  5 級

　３１　前田　　茂 53.06  3 段

６６７　長澤　和夫 53.23 12 段

７２５　児高　静博 53.57  9 段

５１６　中根　久栄 57.12  6 段

１７７　藤井　章伸 57.58 ☆ 18 段

６６１　原田　康利 59.13 ☆ 18 段

８３３　森野　紀徳 59.35 ☆ 17 段

５１９　室畑　博子 60.12  13 段

５１８　室畑　哲夫 66.10  6 段

５３０　鳥越　　守 70.08 ☆ 9 段

５８９　山城　　進 77.23 ☆ 5 段

８８５◎佐藤　　稔 77.23  14 級

５㌔の部 

　２７　森政　憲子 25.50  7 段

　２６　森政　克之 26.04  7 段

２２７　松尾　弘之 27.38  8 段

　９４　丸口　坂光 40.35 ☆ 1 段

２８７　保田ふみこ 41.20  8 級

７８２　土井　義夫 42.40 ☆ 3 級

４５２　清水　伸子 42.52  7 級

６６６◎塩村　年男 42.55  8 級

６１０　日野　信彦 52.23 ☆ 13 級

３㌔の部 

４００　槙本　　豊 15.15

７８８　児房　正和 19.53

　８１　喜連　安代 22.21

（牛田コース・１０月２７日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 44.05  7 段

７３７　清木　英明 47.38  15 段

１１０　間下　卓雄 52.21  10 段

７９８　森　　千昭 53.02 ☆ 22 段

３５０　村上　英樹 54.42  2 段

１７７　藤井　章伸 56.42 ☆ 19 段

６６１　原田　康利 60.24 ☆ 17 段

７９９　高橋　浩嗣 64.23  10 級

５６７　浜本　幸子 65.10 ☆ 10 段

８７９　中福　秀治 65.10  6 段

３０４　日比野政彦 69.19  4 段

４７３　橋本　　悟 70.06 ☆ 8 段

５８９　山城　　進 77.40 ☆ 5 段

８８５　佐藤　　稔 77.40  14 級

５㌔の部 

７０１　栗栖　和博 27.30  10 段

２２７　松尾　弘之 28.32  7 段

８５９　中川　祥子 28.59  1 級

５３０　鳥越　　守 35.12 ☆ 5 段

　８１　喜連　安代 36.21  2 級

５５３　福田喜久子 37.53 ☆ 2 段

１０２　山下　卓治 40.38  5 級

５５２　福田　義郎 40.55 ☆ 2 級

６６４　高本　慶輔 41.55 ☆ 1 級

７８２　土井　義夫 42.54 ☆ 3 級

４５２　清水　伸子 43.02  8 級

２２２　植杉　康生 48.56 ☆ 10 級

６９７　糸曽　啓雄 52.08 ☆ 13 級

６６６　塩村　年男 54.28  19 級

３㌔の部 

４００　槙本　　豊 15.00

２９６　中本　賢治 40.55 ☆

３１１　西川　　昭 51.31 ☆

３１２　西川八重子 51.31 ☆

（新庄橋コース・１１月１０日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 45.35　6 段

　３１　前田　　茂 55.27　1 段

８６９　風呂井　衛 57.52　1 段

３５０　村上　英樹 57.59　2 級

５１６　中根　久栄 58.11　5 段

６９４　小田　一智 58.22　10 級

８３３　森野　紀徳 58.56 ☆ 18 段

５１９　室畑　博子 61.05　12 段

８７９　中福　秀治 66.29　5 段

５１８　室畑　哲夫 66.38　6 段

６９７　糸曽　啓雄 79.40 ☆ 1 級

６６７◎長澤　和夫 79.40　15 級

５㌔の部 

４００　槙本　　豊 26.50　10 段

４７３　橋本　　悟 34.05 ☆ 5 段

６６６　塩村　年男 34.47　1 段

８８１　小坂　謙司 35.24　3 級

５８９　山城　　進 36.39 ☆ 5 段

　９４　丸口　坂光 38.05 ☆ 3 段

１２９　山野　一美 38.16 ☆ 1 段

５５２　福田　義郎 38.32 ☆ 1 段

５３０　鳥越　　守 42.50 ☆ 4 級

７８２　土井　義夫 43.02 ☆ 4 級

６５４　村岡　靖俊 43.19 ☆ 3 級

５７６　大倉　　尚 43.20 ☆ 4 級

　８１◎喜連　安代 43.20　9 級

６５５　村岡　悦子 50.09 ☆ 13 級

３㌔の部 

　８０　喜連　潤一 36.45

５８８　森川　悟郎 36.46 ☆

１８１　末元　澄江 37.40 ☆

（新庄橋コース・１１月２４日）

１０㌔の部

　３１　前田　　茂 53.26　3 段

７３７　清木　英明 54.27　8 段

６６７　長澤　和夫 57.14　8 段

２２７　松尾　弘之 58.56　13 段

７９９　高橋　浩嗣 59.54　5 級

５１９　室畑　博子 60.33　13 段

６９４　小田　一智 60.45　12 級

５１８　室畑　哲夫 60.54　12 段

７２５　児高　静博 63.10　2 級

３５０　村上　英樹 63.42　8 級

１０２　山下　卓治 64.09　9 段

８７９　中福　秀治 65.05　6 段

５６７　浜本　幸子 65.56 ☆ 10 段

３０８　田中真理子 69.51　1 段

６９７　糸曽　啓雄 77.54 ☆ 2 段

８８３◎大胡　　洋 77.54　8 級

５㌔の部

６２４　岩見　孝弘 21.25　7 段

４００　槙本　　豊 25.59　11 段

７５８　高川　康昭 27.15　9 段

３２３　川本　忠司 28.07　9 段

７８８　児房　正和 29.46　7 段

６２２　岩見由莉子 30.25　11 級

２４１　山田まゆみ 31.43　3 級

６６６　塩村　年男 34.14　2 段

　８１　喜連　安代 34.18　1 段

８８１　小坂　謙司 34.28　2 級

７３６　黒田　眞幸 34.32　2 段

５３０　鳥越　　守 35.46 ☆ 4 段

５５２　福田　義郎 36.28 ☆ 3 段

８４９　高下　　洋 36.40　4 級

５８９　山城　　進 37.10 ☆ 4 段

１２９　山野　一美 37.34 ☆ 1 段

５５３　福田喜久子 39.58 ☆ 1 級

７８２　土井　義夫 41.34 ☆ 2 級

６６４　高本　慶輔 42.29 ☆ 2 級

６５４　村岡　靖俊 43.02 ☆ 3 級

６１０　日野　信彦 45.26 ☆ 6 級

６５５　村岡　悦子 46.21 ☆ 9 級

　２６◎森政　克之 46.23　14 級

４７３　橋本　　悟 51.35 ☆ 13 級

３㌔の部

６２３　岩見　　優 21.25

１８１　末元　澄江 75.15 ☆
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　　　〔各地の大会記録〕

◎第 40 回新潟シティマラソン 2024

開催日： 2024 年 10 月 13 日 （日）

開催地： 新潟県 （新潟市）

マラソン男子 70 歳以上 (138)

　３５大胡　洋　５.２２.０８

◎第 37 回ヒロシマ MIKAN マラソン

開催日： 2024 年 10 月 20 日 （日）

開催地： 広島県 （江田島市）

ハーフ一般男子 (666)

２５６清木　英明　１.４６.０９

３０８佐藤　　稔　１.４９.２２

３１５森　　千昭　１.５０.０４

４０４黒田　眞幸　１.５６.５６

４４６川本　忠司　１.５９.３４

５３０森野　紀徳　２.０９.４８

５３５長澤　和夫　２.１０.２０

ハーフ一般女子 (105)

　８９永田今日子　２.２２.２８

１０㌔一般男子 (291)

２４０橋本　　悟　１.０７.１５

２５５鳥越　　守　１.０９.４５

２７１小室　和幸　１.１６.０４

５㌔一般男子 (55)

　４６福田　義郎　０.３８.４１

５㌔一般女子 (60)

　４７福田喜久子　０.３７.１６

　５７清水　伸子　０.４３.１２

◎第 17 回萩・石見空港マラソン全国大会

開催日： 2024 年 10 月 20 日 （日）

開催地： 島根県 （益田市）

１０㌔女子 40 歳代 (45)

　３　新宮　由美　０.５１.０９

１０㌔男子 60 歳以上 (87)

　８　新宮　哲司　０.４９.４３

　６７日比野政彦　１.１４.３１

◎ねんりんピックはばたけ鳥取2024

開催日： 2024 年 10 月 20 日 （日）

会　場： 岩美町立岩美北小学校

３㌔男子 70 歳未満 (17)

　１５森政　克之　０.１４.５５

３㌔女子 70 歳以上 (15)

　９　浜本　幸子　０.１８.５１

５㌔女子 70 歳未満 (18)

　８　森政　憲子　０.２５.５１

１０㌔男子 70 歳以上 (21)

　２０植杉　康生　１.１７.４３

１０㌔女子 70 歳以上 (21)

　２　室畑　博子　０. ５９.３２

◎第 9回水戸黄門漫遊マラソン

開催日： 2024 年 10 月 27 日 （日）

開催地： 茨城県 （水戸市）

フル女子の部 60 歳代 (140)

　４７森政　憲子　４. ３５.２２

フル男子の部 60 歳代 (766)

３９５森政　克之　４. ５４.３４

フル男子の部 70 歳以上 (120)

　５５大胡　　洋　５. １８.１１

◎第16回しまだ大井川マラソンinリバティ

開催日： 2024 年 10 月 27 日 （日）

開催地： 静岡県 （島田市）

フル女子 70 歳以上 (20)

　１　沼田　郁子　４. ３７.５９

◎金沢マラソン 2024

開催日： 2024 年 10 月 27 日 （日）

開催地： 石川県 （金沢市 )

フル男子 70 歳以上 ()

高川　康昭　５.３２.４７

◎横浜マラソン 2024

開催日： 2024 年 10 月 27 日 （日）

開催地： 神奈川県 （横浜市）

フル男子 (13830)

5689　大賀　精一　４. ４２.２４

◎下関海響マラソン 2024

開催日： 2024 年 11 月 3 日 （日）

開催地： 山口県 （下関市）

一般 60 歳以上男子 (655)

　８１森　　千昭　３. ５８.４８

◎第 41 回 白竜湖ふれあいグリーンマラソン

開催日： 2024 年 11 月 3 日 （日）

開催地： 広島県 （三原市）

２０㌔男子 50 歳以上 (81)

　５７森野　紀徳　１. ５７.４２

　６９原田　康利　２. ０６.５３

１０㌔男子 50 歳以上 (106)

　８１橋本　　悟　１. ０９.２４

５㌔男子 50 歳以上 (30)

　８　宍戸　治夫　０. ２３.４８

　２５和気　雅夫　０. ３３.３８

　２６丸口　坂光　０. ３５.４１

３㌔男子 50 歳以上 (18)

　１８中本　賢治　０. ３６.３０

◎福岡マラソン 2024

開催日： 2024 年 11 月 10 日 （日）

開催地： 福岡県 （福岡市・糸島市）

マラソン男子 60 ～ 64 歳 (598)

　６０佐藤　　稔　３.５１.２２

マラソン男子 70 ～ 74 歳 (134)

　３１大胡　　洋　４.５３.１１

◎おかやまマラソン 2024

開催日： 2024 年 11 月 10 日 （日）

開催地： 岡山県 （岡山市）

マラソン女子 50 ～ 54 歳 (450)

１２０永田今日子　４.２７.４０

マラソン女子 60 ～ 64 歳 (193)

１３５根波　貴子　５.４１.３２

マラソン男子 50 ～ 54 歳 (1941)

８６５中村　　進　４.２７.４０

マラソン男子 60 ～ 64 歳 (766)

５２４荒谷　彰男　５.２４.１７

マラソン男子 70 歳以上 (129)

　６４松尾　弘之　５.１５.１０

◎松本マラソン 2024

開催日： 2024 年 11 月 10 日 （日）

開催地： 長野県 （松本市・塩尻市）

マラソンの部男子 70 歳以上 (55)

　１６大賀　精一　４.３５.４１

◎ちばアクアラインマラソン 2024

開催日： 2024 年 11 月 10 日 （日）

開催地： 千葉県 （木更津市・袖ケ浦市）

マラソン男子 (8229)

3599　砂口たくし　４.３６.４６

◎可部連山トレイルラン in あさきた

開催日： 2024 年 11 月 10 日 （日）

開催地： 広島県 （広島市）

ショート男子 16 ㌔ 50 歳代 (32)

　２　岩見　孝弘　２.１２.２５

ショート女子 16 ㌔ 60 歳以上 (3)

　２　浜本　幸 ?　３.２８.４７

ビギナー男子 7㌔ (63)

　２８清木　英明　０.５６.３６

　４８日比野政彦　１.１８.５６

◎神戸マラソン 2024

開催日： 2024 年 11 月 17 日 （日）

開催地： 兵庫県 （神戸市）

マラソン男子 70 ～ 74 歳 (167)

　８２加藤　隆一　５.３３.４５

１０２高川  康昭　５.４２.４４
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◎第 33 回広島ベイマラソン

開催日： 2024 年 11 月 17 日 （日）

開催地： 広島県 （坂町）

フル女子 50 歳以上 (11)

　１１浜本　幸子　５.４５.１５

フル男子 49 歳以下 (70)

　４５田中　竜太　４.１３.５０

フル男子 50 歳以上 (101)

　５０安田　裕二　４.２６.１５

ハーフ男子 50 歳以上 (132)

　３２佐藤　　稔　１.４４.１５

　３７清木　英明　１.４５.０４

　８２風呂井　衛　２.１０.３７

　８９森政　克之　２.１３.５２

１１６塩村　年男　２.３７.５５

１１７橋本　　悟　２.３８.３４

１２０鳥越　　守　２.５０.２７

１２２日比野政彦　２.５３.３１

５㌔女子 (103)

　１２新宮　由美　０.２３.３３

　７４福田喜久子　０.３５.５２

５㌔女子 (304)

　６３新宮　哲司　０.２３.２５

２５１大胡　　洋　０.３６.０２

２５９福田　義郎　０.３７.０９

２６６山野　一美　０.３７.３８

（記録：Runnet,Homepage）

◎第 45 回全国マスターズ京都大会

開催日： 2024 年 9 月 21 日～ 23 日

場　所： たけびしスタジアム京都

１００㍍

W60 8　児玉真里子　15 秒 42

４００㍍

W60 4　児玉真里子　1分 16 秒 58

ヤリ投

M85 1　原　俊三郎　20 ㍍ 20

ハンマー投

M85 1　原　俊三郎　20 ㍍ 10

◎ 2024 広島マスターズ記録会

開催日： 2024 年 9 月 29 日 ( 日 )

場　所： 庄原市上野公園競技場

１００㍍

W60 1　児玉真里子　15 秒 71

４００㍍

W60 1　児玉真里子　1分 15 秒 66

M80 1　高野　兼夫　1分 34 秒 03

８００㍍

M55 2　西中　文仁　3分 03 秒 93

M60 1　宍戸　治夫　2分 54 秒 28

M70 2　黒田　眞幸　3分 05 秒 04

M80 1　高野　兼夫　3分 37 秒 92

１５００㍍

M60 3　宍戸　治夫　6分 18 秒 76

M70 1　黒田　眞幸　6分 19 秒 04

M75 1　植杉　康生　9分 11 秒 35

３０００㍍

M55 3　原　　宏冶　15 分 15 秒 11

２０００㍍Ｗ

M55 1　原　　宏冶　15 分 52 秒 45

M75 2　植杉　康生　16 分 33 秒 77

立五段跳

M80 2　高野　兼夫　6㍍ 45

（記録提供：№ 621　高野兼夫）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２５年１・２月号∞
　　〔１月の例会と行事〕

～例　会～

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　１月１２日 (第２日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

アクセス　広電電車広島港（終点）

から徒歩１０分

★駐車場は有料です。最初の 1 時

間無料、以後３０分毎に１００円。

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　１月２６日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

　　〔１月の当番幹事〕

　４班の皆さんです。

中福　秀治　　植杉　康生

高野　兼夫　　日野　信彦

前田　　茂　　山田まゆみ

◎６神社詣で元旦マラソン

月　日　１月１日（祝日）

　　　　午前７時（集合）

場　所　広島城跡広場

内　容　新年の挨拶後、護国神社

　参拝をスタートとして、平和公

　園慰霊碑⇒白神社⇒比治山神社

　⇒友元神社⇒鶴羽根神社⇒饒津

　神社に参拝して広島城跡に帰着

　の約６㌔のコースです。（１時間

　３０分）ゴール後、紅白餅と完

　走証をお渡しします。

その他　昭和５４( １９７９）年

から始まった恒例の行事で会員外

の参加も増えています。仲間を誘っ

て参加下さい。元気よく一年の始

まりを祝いましょう。

　　〔２月の例会と行事〕

～例　会～

◎牛田コースです

期　日　２月９日 (第２日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　広島ホームテレビ

　　　　　　　　　　　裏側広場

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

★駐車場はあります。

　マエダハウジング東区スポーツ

センター市営正面有料駐車場

 ２時間まで３０分ごとに５０円

 ２時間超え３０分ごとに１００円

◎第２回幹事会

期　日　２月９日 (第２日曜 )

集　合　午前１２時３０分

場　所　中央公民館

内　容　下期総括および来期活動計画

◎牛田コースです

期　日　２月２３日 (第４日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　広島ホームテレビ

　　　　　　　　　　　裏側広場

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

☆会報発送日　２月２６日（水）

　二葉公民館　午後５時００分

　広島市東区総合福祉センター６F

　　〔２月の当番幹事〕

　５班の皆さんです。

田中　竜太    中元　一望

根波　貴子    村上　英樹

リジュエル・リー

〔２月以降の例会・行事予定〕

３月９日・３月２３日

　　ザウルスゆめ公園 (例会 )

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

　　〔１月生まれの方〕

　１日　加良谷克子、宍戸　治夫

　　　　瀬尾　尚平、田中　竜太

　　　　原　　智子

　２日　新宮　由美

　６日　土井　義夫、村上　慶子

　７日　川平　悦子、山城　　進

　８日　リジュエル　リー

　９日　川本佐由美、小室　和幸

１０日　大門　哲雄、丸口　孝子

１２日　古田　哲也、山本　恭子

１５日　村岡　靖俊

１６日　柴田　　勉

１８日　小田　一智

１９日　上原　照登

２０日　河野　光高

２２日　沼田　邦彦

２８日　中川　祥子

　　　　（合計２４名）

　　〔２月生まれの方〕
　１日　大賀　精一

１１日　上田　一博

１２日　岩見　孝弘

１９日　中福　秀治

２４日　荒谷　彰男

２５日　山田　春登

２７日　松尾　弘之

　　　　（合計７名）

〔会報原稿募集・ユニフォーム販売〕

 各地の大会に参加の記事・記録

や平素の練習方法、お気に入りの

コース紹介など、１０日締め切り

で、事務局宛に送付下さい。

◎走ろう会のユニフォーム

・ランシャツ：３，５００円

　(M:Ｓ/Ｍ/Ｌ/Ｏ,W's:Ｓ/Ｍ)

・Ｔシャツ　：１，６００円

注文は、清水まで。

【11 月言葉の解答は「肩車」です】


