
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2025年3月9日

場　所： 宇品コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

110 51.451 63 12段間下　卓雄

31 51.482 57 6段前田　茂

814 51.573 49 3級田中　竜太

725 53.354 63 10段児高　静博

667 54.255 66 12段長澤　和夫

56 54.556 73 19段沼田　郁子

516 54.597 64 10段中根　久栄

737 55.318 62 7段清木　英明

519 56.399 74 18段室畑　博子

770 57.1310 64 7段根波　貴子

308 62.0211 71 9段田中　真理子

473 63.5212 79 16段橋本　悟

883 64.0213 70 6段◎大胡　洋

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

623 24.501 10 ---岩見　優

622 24.502 41 ---岩見　由莉子

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

624 20.291 57 9段岩見　孝弘

400 25.262 73 12段槙本　豊

177 26.403 75 11段藤井　章伸

227 28.284 72 8段松尾　弘之

425 29.175 65 4段向井　伸

879 31.226 72 5段中福　秀治

881 33.157 66 1級小坂　謙司

589 36.148 83 6段山城　進

666 36.529 72 1級塩村　年男

530 38.4510 79 1段鳥越　守

552 39.0911 79 1段福田　義郎

120 39.4712 74 3級和気　雅夫

697 39.5913 79 1級糸曽　啓雄

782 42.5314 81 3級土井　義夫

452 45.1515 72 10級清水　伸子

80 49.0216 75 12級喜連　潤一

885 49.1317 64 18級◎佐藤　稔


