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　2025 年（令和 7 年）も恒例の「元旦マラソン」

で幸先よくスタートしました。天気にも恵まれて

61 名の参加者の皆さんそれぞれ新年の思いを込

めて気持ち良く６社の初詣をされたことと存じま

す。

 会のユニフォームの背中に「HIROSHIMA  SENIOR  

RUNNING CLUB 1970」とプリントしてあるように、

今年は走ろう会創立 55 周年になります。25 年誌

の年表には、1970 年（昭和 45 年）2 月に走ろう

会が創立され、翌年に「広島壮年走ろう会」を発

足させた、とあります。また、「元旦マラソン」

は 1979 年（昭和 54 年）に５神社巡り初詣として

実施して以来、毎年の恒例行事となっています。

二十五年誌の巻頭挨拶の中で当時の田辺良平会長

は「広島壮年走ろう会が、今後 50 周年、100 周

年と永劫に〝走り″続けて行けますよう、会員各

位の一層の愛情をお願い致し、25 周年のお祝の

言葉と致します。」と結んでおられますが、50 周

年を超えて 55 周年を迎えることになります。

　50 周年のときには記念行事を準備していまし

たが、新型コロナウイルス感染拡大のため止むを

得ず中止にしたことを思い出します。あれから 5

年、今年は 55 周年記念の行事等を実施する予定

です。諸先輩から襷を繋いでまさに〝走り″続け

てきた訳で、あらためて【継続は力なり】という

言葉が思い浮かびます。年を重ねて、実態として

は「老年走ろう会」かもしれませんが、やっぱり

「〝気持ちは壮年″走ろう会」だと思います。

　私は今年 72 歳の年男です。還暦は 60 歳です

が、現代の実質的な還暦は 72 歳ではないかと常々

思っています。昭和の時代の 60 歳は令和の時代

の 72 歳のイメージです。特に走ろう会の皆さん

には感覚的に〝72 歳還暦説″がしっくりくると

思いますが、如何でしょうか。

　走ること自体は一人ですが定期的に集まってみ

んなで走れば途中で止めずに走り、情報交換もで

きます。走ることが難しくなった方も例会に出席

されて一緒に歩いておしゃべりをするとか、色々

な楽しみ方があると思います。

　今年も例会や記念行事で集まり、また、各地の

マラソン大会にも参加して、それぞれのペースで

走ることを楽しみましょう。

広島壮年走ろう会会長　大賀　精一

新しい年のスタートにあたって　

2025 年 ( 令和 7年 )1 月 1 日　元旦マラソン・平和記念公園にて参加者集合
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◎国宝松江城マラソン 2024

　2024 年 12 月 1 日（日）、何と

か時間内ゴール 5 時間 43 分でし

た。30 ㌔から撃沈 (/_;) フルマ

ラソンは魔物が宿ってました。

　　　　　　(№ 567 浜本幸子 )

　国宝松江城マラソンに出場

しました。昨年は風雨、寒さ

の厳しい環境の中での開催で

したが、今年は天候に恵まれ、

絶好のマラソン日和 ? 大根島

から遠くに見える冠雪の大山

はとても綺麗でした。27 ㌔地

点で食べた中海のしじみ汁は

最高。楽しくもあり、苦しくもあった 42.195 ㌔、

4 時間 48 分の旅。松江市民の皆さん！熱い声援

ありがとうございました。 　  (№667長澤和夫)

◎第 46 回土師ダム湖畔マラソン大会

　2024 年 12 月 8 日（ 日 ）、

例会参加の皆さん、お疲れ

様でした。私は、土師ダム

湖畔マラソン大会に参加し

てきました。走ろう会から

も、参加された方がおられ、

例会の時の様に、リラックスして走れました。し

かし、寒かったの一言につきます。スタート地点

は、日が差して、早朝の雪や雨の影響もなく楽し

く走れると思っていたのですが、木陰や向かい風

のコースに入ると身体が冷えて、ペースダウンし

大　会　報　告 (Facebook・Line より掲載 )

　私は現在 75 歳（3月で 76 歳）

ですが、60 歳代後半に 75 歳ま

でサブ 4 を継続するという目

標を立てました。

　74 歳までは継続できていま

したが、昨 2024 年の 2 月と 3

月のレースは 4 時間を切れず、

目標未達で終わるのかと思っ

ていました。

　ところが、11 月下関海響マ

ラソンと 12 月加古川マラソン

でサブ 4 の目標を達成できま

した。

〇下関海峡マラソン 3:58:48 

           （ネット 3:57:05)

〇加古川マラソン　3:52:25（ネット 3:50:57）

　下関は、後半はアップダウンが激しいので前半

抑え気味に走りましたが、28 ㌔付近で 4 時間の

ペースランナーに追い付いて合流、40 ㌔から先

行してゴール。結果は前半より後半が速いネガ

ティブスプリットで、この後半厳しいコースで

ビックリでした。

　加古川は、河川敷の平坦なコースですが、強い

風が名物で、2022 年に出場の際は折り畳みイス

が吹き飛ばされるような暴風で最後に消耗撃沈し

ました。

　2023 年も同様だったようですが、今回は暴風

とまでは言わないまでも強風でした。単独走にな

らないように集団の中に入り、また大柄なラン

ナーの後ろに付くというストーカー行為で下流か

らの逆風に対処しました。最後の 6㌔は足が攣り

№７９８　森　千昭

目標 (75 歳サブ 4) 達成しました　 そうになるのにビビリながらペースを維持しまし

た。

　結果は、タイムもそうですが 5㌔毎のラップは

全て 27 分台で、前半と後半の差はたったの 25 秒

というほぼ完全なイーブンペースでこれまたビッ

クリでした。

　自分にはまだこれだけの力が残っていたのかと

いう思いです。

　これら結果が出せた原因はよく分かりません。

以前と若干違うところとしては、

①体重が約 2㌕減少した。毎晩、発泡酒 500 缶１

本＋焼酎だったのを発泡酒 500 缶２本に小変更、

タハ！

②練習メニューに 14 ㌔ビルドアップ走を入れ　

た。高天原火葬場霊園で 2㌔周回コースを設定　

してぐーるぐる。

③ハーフタイツを着用した。アシックスの腰ポ

ケット付き、速そうに見える。

　今後は 80 歳サブ 4、いや取りあえず 76 歳サブ

4を目指したいと思います。

№６９４　小田　一智

50 歳の誓い　

　こんにちは。694 番小田です。1 月

18 日で 50 歳になりました。40 歳のス

ピーチでは花の 40 代と言いましたが、

どうやら果たせてないようです。実は

41 歳の 10 月に大怪我をしまして 1 年

棒に振りまして、とても考えさせられ

た１年でした。そこでは、花より実つ

まり中身の濃い幸福についてです。

　リハビリの 1年はネガティブなイメージかもだ

けど、むしろ幸せについて考えさせられました。

40 代は花より実です。50 代に花を咲かせられた

らといえ、たとえ遠くてもいいので実りの 50 代

にしたいです。新成人を見習いネクタイの結び方

からこだわりを育てたいしだいです。これからも

よろしくお願いします。

加
古
川
マ
ラ
ソ
ン
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ゴ
ー
ル
目
前
！
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て、うまく走れま

せんでしたが、目

標のハーフ２時間

切りは、何とか達

成できました。こ

れも、例会に参加

させて頂き、お声

をかけあいなが

ら、走らさせて頂

いたお陰だと思っ

ています。ありが

とうございます。

今日の結果に、一

喜一憂せずに、次の目標に向かって頑張ります。

　また、土師ダムマラソン大会へ参加された走ろ

う会の皆さん、本当に寒い中、お疲れ様でした。

田中さん、遅くなりましたが、激励のお言葉あり

がとうございました。励みなりました。紅葉の情

報など、大会の雰囲気や情報をお伝えしたかった

のですが、本日は、自分自身のことで、精一杯で、

お伝えすることがありません。申し訳ありません。

　　　　　　　　　　　　　　( № 31 前田　茂 )

　余裕の 2 時間切りですね。私も

目指したのですが、4 分 34 秒届き

ませんでした。残念。

　　　　　　　( № 227 松尾弘之 )

　土師ダム湖畔マラソン大会へ。雪

景色に不安になりましたが、無事

到着。走ろう会の方々がたくさん

おられ、心強いです。9:30 ハーフの部スタート！

10 ㌔の部は 10:30 スタート。寒さ和らぎ走りや

すかったのですが、紅葉を楽しむ余裕なく、目標

の 60 分切りをぎりぎり達成。ああ、練習しなく

ては。　　　　　　　　　　　(№859中川祥子)

◎みえ松阪マラソン 2024

　2024 年 12 月 15 日（ 日 ）、

みえ松阪マラソンを走りまし

た。コースやエイドは良かっ

たのですが、荷物預け、ブロッ

クへの整列に時間がかかりス

タートに間に合うかとちょっ

と焦りました。天気は良かっ

たのですが、風が強

くチョツト寒かった

です。トンネル内の

イルミネーションは

最高に良かったです。

私はネットで 4 時間

44 分 46 秒でした。

　サイコロステーキを食べたかったのですが、沢

山並んでいたので諦めました。食べていたら 5 時

間以内でゴール出来なかったと思います。去年か

らのベストタイムです。また何時か、良い大会が

あったら城所夫妻とご一緒したいですね。宜しく

お願い致します。スタート前、忙しくてゆっくり

写真を撮ることが出来ませんでした。唯一、荷物

預け前に撮った写真がありました。　

　　　　　　　　　　　　　 ( № 661 原田康利 )

【広島マラニック俱楽部】

　2025 年 1 月 19 日 ( 日 )、 呉

方面のマラニックに参加しまし

た。呉ポートピア→吉浦→鍋土

峠→二河→赤ビル温泉の約 14 ㌔

のコース、標高約 200 ㍍の峠越えは、とてもハー

ドでした。呉オイスターランドの牡蠣とモリスの

ラーメンを堪能。お土産は呉名物フライケーキ。

今日一日、呉市内を満喫し、楽しい時間を過ごし

ました。呉は今でも昭和の雰囲気が残る良い街で

すね。　　　　　　　　　　　(№ 667長澤和夫)

　マラニックは 6 人でした。呉

ポートピア駅をでて、吉浦から焼

山の登りにしびれて、その後、赤

ビル温泉へ。赤ビル温泉は入浴料

は 480 円のままで、シャンプーな

どが新たに準備されており、とても良かったです。

ただ、ビールが無くなっていたのが残念。そのあ

と、オイスターランドでカキを食べ、川本、森政、

長澤、中元で市内にもどり、「モリス」で中華を

食べて帰りました。　　　　　(№ 795中元一望)

「グループ活動」便り(FB,Lineより掲載) 【山遊びの会】

　2024 年 12 月 18

日 ( 水 )、神ノ倉

山遊びお疲れ様

でした。また忘年

会の準備をして

いただきました 9名の皆さんありがとうございま

した。銀杏ご飯、ホルモン鍋、から揚げ、マーボ

豆腐等々美味しくいただきました。今年最後の山

遊びも楽しい時間を過ごせました。また来年も楽

しい山遊びを宜しくお願いします。今年１年あり

がとうございました。少し早いですが良いお年お

迎え下さい。　　　　　　　　(№666塩村年男)

　2025 年 1 月 15 日 ( 水 )、今日は天気にも恵ま

れ、楽しく下山出来ました。広島南アルプス縦走

(1/2) 歩きました。また高野さんからの差し入れ

（植杉さんが持参）参加の皆さんで美味しく頂き

ました。チョコレートごちそうさまでした。また

次回の山遊び楽しみにしています。お疲れ様でし

た。　　　　　　　　　　　　(№ 567浜本幸子)

　山遊び、今日参加された皆さんお疲れ様でした。

雪もちらつき休むと肌寒く足早の山遊びでした
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　楽しい山遊びでした。皆さんまた宜しくお願い

します。美味しいケーキにチョコレート元気が出

て頑張れました。　　　　　　(№452清水伸子)

　楽しい山歩き、ありがとうございました。皆様

ご馳走さまでした。チョコレートにケーキに熱い

コーヒーを頂きながのぜいたくなお昼でした。あ

りがとうございました。　　　(№ 770根波貴子)

　楽しい有意義な一日でした。帰って暖かい飲み

物を飲みちょっと横になったら眠ってしまいまし

た。まだまだ修行が足りませんね。チョコレート

美味しかったです。　　　　　(№ 519室畑博子)

№
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田辺良平 半棺老人の言葉より
【１２月の言葉】

　｢ 月日の経つのは早い ｣ という言葉の出所は 

次の通りです。

　お月さんとお日さんと雷さんが旅に出ました。 

お月さんとお日さんはいつも予定の時間に宿を出

て旅を続けましたが、雷さんはいつも寝坊をして

出立が遅くなったのです。そこで雷さんが言うの

には ｢お月さんやお日さんは出立がいつも早いな

｣と言ったそうです。

　その言葉をその後人間社会が使うようになって

｢ 月日の経つのは早い ｣ という言葉が使われるよ

うになったのですって。

　雷さんはいつも午後から出発していたので ｢夕

立 ｣という名前がつけられたのです。

　全く月日が経つのは早いので、残り少ない今年

の月日を充実して過ごしましょう。

皆さん、良いお年しを。

　日本の漢字は何万とありますが、字画が交わら

ない文字は八つしかありません。

　数字の一、二、三、八、川、小、乙、さて、あ

と一つは何という字でしょう。人間が生きる上に

おいて最も大切な文字だと思われます。お正月休

みに炬燵にあたつて、みかんを食べながら家族み

んなで考えてみてください。

　1 年間くだらない話題を提供して失礼しまし

た。良いお年をお迎えください。

【１月の言葉】

　あけましておめでとう

ございます。本年もよろ

しくお願いいたします。

早速ですが七福神が宝船

に乗ってやってきました。

　その船に ｢日本からも 1人乗り ｣と書いてあり

ました。さて七福神のうちで、日本から乗ったの

はどなたでしょうか。ちなみに、七福神の名前は、

恵比寿天、毘沙門天、弁財天、福禄寿、寿老人、

大黒天、布袋尊です。さて、日本から乗った方は

どなたでしょうか？ご家族の皆さんで考えてみて

ください。ちなみに三人はインドから、三人は中

国から乗ってこられました。

> 恵比寿天ではないですか。釣り竿と鯛を持って

いるのは日本的なので。

> 恵比（海老 ) で鯛を釣るの言葉はこれから来た

のかも。

> 正解は恵比寿天です。｢ 海老（恵比）で鯛つる

｣の言葉 ｢迷言 ｣です。

がたのしい（5 時

間 25 分 15 ㌔ ) 時

間。高野さん、チョ

コレート上杉さん

から頂きました。

美味しくいただき

ました。また博子

さんいつも手作り

ケーキ美味しくいただきました。伸ちゃん暖かい

コーヒー美味しくかったです。皆さんありがとう

ございました。来月の絵下山も宜しくお願い致し

ます。愉しみで～す。　　　　(№ 666塩村年男)
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「牛田 (空鞘橋 )コース」例会
　12 月 8 日 ( 日 )、雨上がりの牛田例会です。
ランニングイベント目白押しのこの時期の出席者

は少な目。昨日は会社のゴルフコンペ、今日は走

ろう会、明日はボウリング。そして週末はほぼ忘

年会とまさに体育会系の様な日々が続く私の師

走。今日は初めて 10 ㌔コースの空鞘橋付近の折

り返し地点に陣取って撮影したため、3 ㌔、5 ㌔

の方の画像が殆どありません、悪しからず。来週

は今年最後の例会です。奮ってご参加願います。

　12 月 15 日 ( 日 )、今年最後の例会 & 忘年会。

歴史ある横断幕に敬意を表しました。師走のせい

もあってか、参加者はまばら。それでも熱い思い

のこもった皆様の走りをカメラに納められたと自

負しております。カミングアウト連発の忘年会も

楽しく過ごさせて頂きました。

新年は高齢の否、恒例の元旦マラソン、そして例

会は宇品からのスタートとなります。一足先に皆

様、今年 1年お世話になりました。良いお年をお

迎え下さい。　　　　　　(Facebook より掲載 )

「宇品 (京橋川 )コース」例会
　1月 12 日 ( 日 )、新年おめでとうございます。
巳年の初例会へようこそいらっしゃいました。た

とえ走れなくても歩ける事に感謝して笑顔で過

ごしましょう。今日のザウルス夢公園は何と「と

んど祭り」、スタート地点での窮屈な例会となり

ました。おまけに誕生賞記念品が届かず、お預け

となりました事をお詫び申し上げます。皆実高女

子中長距離パートの皆さんの美しい走りを眺めつ

つ、私たちも頑張れたのではないでしょうか。何

より当番幹事のピンチヒッターの皆様、本当にお

疲れ様でした。本日の締めは一眼レフの SD カー

ドのメモリーが満杯になり、後半はスマホ撮影に

備えの甘さを憂える、ほろ苦い新年例会になって

しまいました。

　1 月 26 日 ( 日 )、京橋川例会の画像です。今ま

での狭いスタート位置について考え直し、500 ㍍

上流のセブンイレブン付近の広い場所を想定して

みたら何とかなりそうな予感。ぶっつけ本番コー

スに、無理矢理お付き合い頂きました。雨天の場

合を除けば、このスタート位置に手応えを感じま

した。セブンイレブンさんとの「ウィンウィン」

の関係も築けそうです。遺憾ながら、私の大きな

勘違いで 5 ㌔、10 ㌔コースで 300 ㍍もの距離不

足を発生させてしまいました事を深くお詫び申し

上げます。

　2月 9日は 2024 年度最後の幹事会となります。

例会運営に関する皆様方からのご意見、ご要望を

お待ちしております。　　　(Facebookより掲載)
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（牛田コース・１２月８日）

１０㌔の部

８８５　佐藤　　稔 49.35　15 段

６９４　小田　一智 53.43　 5 級

７２５　児高　静博 55.27　 8 段

７３７　清木　英明 55.38　 7 段

８３３　森野　紀徳 56.04 ☆ 20 段

５１６　中根　久栄 56.09　 7 段

５１９　室畑　博子 56.42　17 段

６６１　原田　康利 60.08 ☆ 17 段

８１７◎大賀　精一 60.08　11 段

５㌔の部 

７３６　黒田　眞幸 25.34　12 段

３２３　川本　忠司 27.04　10 段

７７０　根波　貴子 29.25　 3 段

５８９　山城　　進 35.44 ☆ 6 段

３５９　小室　和幸 36.18　 5 級

５３０　鳥越　　守 37.15 ☆ 3 段

４７３　橋本　　悟 37.37 ☆ 2 段

５５３　福田喜久子 39.27 ☆ 1 段

５５２　福田　義郎 40.30 ☆ 2 級

６５４　村岡　靖俊 42.43 ☆ 3 級

４５２　清水　伸子 43.30　 8 級

　８１◎喜連　安代 43.44　 9 級

３㌔の部 

６５５　村岡　悦子 28.52 ☆

　５６　沼田　郁子 36.30

　８０　喜連　潤一 36.30 ☆

１７０　糸賀　栄司 36.30 ☆

３１１　西川　　昭 44.20 ☆

３１２　西川八重子 44.20 ☆

（牛田コース・１２月１５日）

１０㌔の部

７３７　清木　英明 51.00　12 段

　３１　前田　　茂 58.22　 2 級

１７７　藤井　章伸 60.00 ☆ 16 段

５１９　室畑　博子 60.02　13 段

６９４　小田　一智 61.03　13 級

１０２　山下　卓治 61.34　12 段

８７９　中福　秀治 64.35　 7 段

　４０◎熊本智恵美 64.35　20 級

５㌔の部 

７９５　中元　一望 25.12　 6 段

８１７　大賀　精一 26.27　10 段

６２２　岩見由莉子 27.46　 8 級

２２７　松尾　弘之 28.07　 8 段

７７０　根波　貴子 29.32　 2 段

５６７　浜本　幸子 31.06 ☆ 7 段

３５９　小室　和幸 32.27　 1 級

４７３　橋本　　悟 35.11 ☆ 4 段

　９４　丸口　坂光 35.37 ☆ 6 段

５８９　山城　　進 37.03 ☆ 4 段

５５２　福田　義郎 38.25 ☆ 1 段

５５３　福田喜久子 39.30 ☆ 1 級

６２１　高野　兼夫 40.47 ☆ 1 級

８８３◎大胡　　洋 40.47　 6 級

６９７　糸曽　啓雄 42.21 ☆ 3 級

３㌔の部 

６２３　岩見　　優 18.42

６２４　岩見　孝弘 18.42

（京橋川コース・１月１２日）

１０㌔の部

８７７　古川　泰生 45.34　 7 段

８８５　佐藤　　稔 47.54　17 段

７３７　清木　英明 50.17　12 段

６２６　永田今日子 51.54　 2 段

７９８　森　　千昭 52.01 ☆ 24 段

６９４　小田　一智 52.52　 3 級

８１４　田中　竜太 54.02　 6 級

８１０　加藤　隆一 54.22　19 段

５１６　中根　久栄 57.32　 6 段

２２７　松尾　弘之 57.35　15 段

５１９　室畑　博子 59.14　15 段

６６１　原田　康利 62.10 ☆ 16 段

　５６　沼田　郁子 67.45　 6 段

５１８　室畑　哲夫 67.58　 6 段

８８３◎大胡　　洋 69.58　 1 段

５㌔の部

　２６　森政　克之 27.15　 6 段

８５９　中川　祥子 29.56　 1 級

５８９　山城　　進 35.50 ☆ 6 段

５３０　鳥越　　守 36.56 ☆ 3 段

　９４　丸口　坂光 37.47 ☆ 4 段

５５２　福田　義郎 39.43 ☆ 1 級

４５２　清水　伸子 41.33　 6 級

　２７◎森政　憲子 41.33　10 級

６５４　村岡　靖俊 44.47 ☆ 4 級

３㌔の部 

４００　槙本　　豊 15.21

（京橋川・１月２６日）

１０㌔の部

８３８　安田　裕二 40.29　13 段

８７７　古川　泰生 43.36　 9 段

７３７　清木　英明 46.51　16 段

８８５　佐藤　　稔 47.35　17 段

６９４　小田　一智 49.08　 1 段

７９５　中元　一望 49.36　13 段

　２６　森政　克之 51.01　15 段

８１４　田中　竜太 52.12　 4 級

８１０　加藤　隆一 52.46　21 段

６６７　長澤　和夫 54.40　11 段

７２５　児高　静博 54.03　 9 段

　５６　沼田　郁子 55.03　18 段

１０２　山下　卓治 55.10　18 段

５１９　室畑　博子 55.44　19 段

１７７　藤井　章伸 56.27 ☆ 19 段

６６１　原田　康利 57.34 ☆ 21 段

２２７　松尾　弘之 57.52　15 段

８８３　大胡　　洋 60.27　10 段

３５０　村上　英樹 63.24　 8 級

３５９　小室　和幸 65.30　 1 級

３０８　田中真理子 67.03　 4 段

４７３　橋本　　悟 68.42 ☆ 11 段

６９７　糸曽　啓雄 73.55 ☆ 6 段

　３１◎前田　　茂 74.05　18 級

５㌔の部 

８７１　佐々木　明 24.14　 7 段

　２７　森政　憲子 24.20　 9 段

８５９　中川　祥子 26.05　 3 段

５６７　浜本　幸子 29.41 ☆ 8 段

１２９　山野　一美 32.21 ☆ 7 段

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ  33.12　13 級

８８１　小坂　謙司 33.16　 1 級

　９４　丸口　坂光 33.53 ☆ 8 段

５３０　鳥越　　守 35.24 ☆ 5 段

　８１　喜連　安代 35.33　 1 級

５５２　福田　義郎 36.36 ☆ 3 段

５８９　山城　　進 37.42 ☆ 4 段

６５４　村岡　靖俊 38.25 ☆ 3 段

７８２　土井　義夫 40.16 ☆ 1 段

４５２　清水　伸子 42.15　 7 級

６６６◎塩村　年男 42.15　 7 級

３㌔の部 

６５５　村岡　悦子 28.07 ☆

５１８　室畑　哲夫 41.36

　８０　喜連　潤一 44.36 ☆
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　　　〔各地の大会記録〕

◎国宝松江城マラソン 2024

開催日： 2024 年 12 月 1 日 （日）

開催地： 島根県 （松江市）

マラソン女子 50 歳代 (171)

　６６永田今日子　４.２４.４４

マラソン女子 70 歳代以上 (6)

　６　浜本　幸子　５.４５.０３

マラソン男子 60 歳代 (442)

　８１清木　英明　３.５４.３８

２３４長澤　和夫　４.５０.３７

◎第 38 回青島太平洋マラソン 2024

開催日： 2024 年 12 月 8 日 （日）

開催地： 宮崎県 （宮崎市）

マラソン男子 70 歳以上 (148)

　７３大胡　　洋　５.２８.２４

◎第 35 回加古川マラソン

開催日： 2024 年 12 月 15 日 （日）

開催地： 兵庫県 （加古川市）

フル一般男子 60 歳代 (284)

２１５児高　静博　４. ５３.３７

フル一般男子 70 歳以上 (58）

　５　森　　千昭　３. ５２.２５

◎みえ松阪マラソン 2024

開催日： 2024 年 12 月 15 日 （日）

開催地： 三重県 （松阪市）

マラソン男子 70 歳代 (132)

　１７川本　忠司　４. ２６.２０

　３３加藤　隆一　４. ３９.２１

　３７森野　紀徳　４. ４８.４３

　３８原田　康利　４. ５３.５９

◎第 42 回いぶすき菜の花マラソン

開催日： 2025 年 1 月 12 日 （日）

開催地： 鹿児島県 （指宿市）

男子 70 歳以上（226）

１８７糸曽　啓雄　７.２２.０１

◎第 22 回石垣島マラソン

開催日： 2025 年 1 月 19 日 （日）

開催地： 沖縄県 （石垣市）

マラソン女子 70 歳以上 (2)

　２　田中真理子　６.０４.３３

◎第 3回にしおマラソン

開催日： 2025 年 1 月 19 日 （日）

開催地： 愛知県 （西尾市）

マラソン男子 70 歳以上 (83)

　４１大胡　　洋　５.０６.２０

（記録：Runnet,Homepage）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２５年３・４月号∞
　　〔３月の例会と行事〕

～例　会～

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　３月　９日 (第２日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

アクセス　広電電車広島港（終点）

から徒歩１０分

★駐車場は有料です。最初の 1 時

間無料、以後３０分毎に１００円。

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　３月２３日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

　　〔３月の当番幹事〕

　１班の皆さんです。

森口　誠二　　小田　一智

佐々木　明    佐藤　　稔

松尾登代子

～行　事～

◎２０２５年度定時総会開催

月　日　４月１３日（第２日曜日）

場　所　府中公民館小ホール (2F)

住　所　府中町本町 2丁目 15-1

ＴＥＬ　０８２- ２８６-３２７６

・全体での懇親会は実施しません

（弁当の準備はしない）。

・役員・幹事の方は９時００分ま

でに現地に集合下さい。

総　会　午前１０時から

議　題

①２０２４年度行事・会計報告、　

　監査報告

②２０２５年度行事計画、　

　会計予算案の審議、役員改選

③質疑応答

その他・年１度の総会ですから万

障繰り合わせて是非ご参加頂き、

ご意見などお聞かせ下さい。　

・出欠のハガキは４月１１日まで

に必ず返信してください。

　　〔４月の例会と行事〕

～例　会～

◎広域公園「こころ」です

期　日　４月２７日 (第４日曜 )

集　合　午前９時３０分

場　所　広島広域公園

　　　正面玄関右側道路スペース

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

その他　駐車場は沢山あります。

・アストラムライン⇒広域公園前

駅下車⇒徒歩 10 分

・バス⇒広島バスセンター・横川

駅（花の季台・こころ団地線）Ａ

シティ中央バス停下車⇒徒歩 10 分

・バス⇒広島バスセンター・横川

駅（修道大学方面）修道大学前バ

ス停下車⇒徒歩 10 分

　　〔４月の当番幹事〕

　２班の皆さんです。

〔４月以降の例会・行事予定〕

５月１１日・５月２５日

　　新庄橋 (例会 )

６月８日・６月２２日

　　広島広域公園 (例会 )

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

　　〔３月生まれの方〕

　４日　大舌　忠美

　８日　森　　千昭

１４日　磯辺　英喜、福原　　正

１５日　橋本　　悟

１７日　間下　卓雄

２０日　塩村　年男

２２日　高本　慶輔

２３日　田中真理子

２６日　三好　俊和

２９日　室畑　哲夫

　　　　（合計１１名）

　　〔４月生まれの方〕
　２日　浜本　美沙

　３日　リジュエル貞本　六

　４日　松尾　登代子

　５日　河野喜八郎

　６日　末元　澄江、原　俊三郎

　９日　山田まゆみ

１１日　長澤　和夫

１５日　高下　　洋

１９日　谷口　敬誠

２０日　川本　忠司

２４日　栗栖　和博

２７日　中根　久栄

　　　　（合計１３名）

〔会報原稿募集・ユニフォーム販売〕

 各地の大会に参加の記事・記録

や平素の練習方法、お気に入りの

コース紹介など、１０日締め切り

で、事務局宛に送付下さい。

◎走ろう会のユニフォーム

・ランシャツ：３，５００円

　(M:Ｓ/Ｍ/Ｌ/Ｏ,W's:Ｓ/Ｍ)

・Ｔシャツ　：１，６００円

注文は、清水まで。

◎府中公民館

住所：安芸郡府中町本町 2丁目 15-1

TEL：０８２-２８６-３２７６

アクセス：

広電バス：府中埃宮バス停下車　徒歩

約 5分

最寄り駅：JR 天神川駅徒歩 17 分

駐車場 62 台、駐輪場 69 台


