
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2025年9月28日

場　所： 牛田コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

885 49.521 65 16段佐藤　稔

694 52.352 50 3級小田　一智

737 53.483 63 10段清木　英明

817 53.584 72 19段大賀　精一

31 55.225 57 2段前田　茂

667 57.046 66 9段長澤　和夫

516 57.067 64 7段中根　久栄

227 57.148 72 15段松尾　弘之

710 60.079 61 1段宮井　昭二

519 60.0810 74 14段室畑　博子

473 66.1311 79 13段橋本　悟

518 66.5512 73 7段室畑　哲夫

530 66.5813 80 14段鳥越　守

359 68.3314 65 4級小室　和幸

883 68.5115 71 3段◎大胡　洋

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

701 16.231 75 ---栗栖　和博

770 18.162 64 ---根波　貴子

400 18.203 74 ---槙本　豊

81 21.274 71 ---喜連　安代

552 23.555 79 ---福田　義郎

623 27.566 11 ---岩見　優

654 32.157 82 ---村岡　靖俊

655 33.088 77 ---村岡　悦子

782 34.079 81 ---土井　義夫

80 34.0710 75 ---喜連　潤一

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

624 23.201 57 6段岩見　孝弘

736 28.252 74 9段黒田　眞幸

833 33.123 77 6段森野　紀徳

567 33.424 76 5段浜本　幸子

622 34.215 41 14級岩見　由莉子

513 35.366 54 9級谷平　理恵

720 36.297 54 10級庄野　崇

697 39.208 80 1段糸曽　啓雄

94 40.559 83 1段丸口　坂光

553 40.5610 80 1級福田　喜久子

304 41.4011 74 5級日比野　政彦

589 41.4412 83 1級山城　進

664 43.2013 83 2級高本　慶輔

879 45.2214 72 10級中福　秀治

452 46.3715 73 11級清水　伸子

725 46.3816 63 16級◎児高　静博


