
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2025年10月12日

場　所： 牛田コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

877 46.381 52 6段古川　泰生

885 50.252 65 15段佐藤　稔

810 52.333 74 22段加藤　隆一

694 56.154 50 7級小田　一智

102 57.185 74 17段山下　卓治

177 58.386 76 18段藤井　章伸

519 61.007 74 14段室畑　博子

883 64.038 71 7段大胡　洋

661 65.259 78 13段原田　康利

737 65.2510 63 3級◎清木　英明

760 65.5011 53 13級洲濱　利江

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

701 15.591 75 ---栗栖　和博

26 16.062 67 ---森政　克之

400 16.093 74 ---槙本　豊

621 22.054 82 ---高野　兼夫

154 22.555 80 ---石井　明弘

94 23.056 83 ---丸口　坂光

610 29.037 80 ---日野　信彦

782 29.338 81 ---土井　義夫

654 32.239 82 ---村岡　靖俊

655 35.1110 77 ---村岡　悦子

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

27 26.561 66 7段森政　憲子

798 29.052 76 9段森　千昭

859 29.453 58 1級中川　祥子

710 31.434 61 2級宮井　昭二

425 31.555 65 1段向井　伸

730 31.596 69 3段西本　裕子

720 35.167 54 9級庄野　崇

530 35.398 80 5段鳥越　守

809 36.259 60 7級三田　登代子

697 37.4910 80 3段糸曽　啓雄

589 41.4911 83 1級山城　進

664 43.5312 83 3級高本　慶輔

473 44.1413 79 5級橋本　悟

227 44.1614 72 9級◎松尾　弘之

222 49.1815 79 10級植杉　康生


