
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2025年12月14日

場　所： 新庄橋コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

838 48.121 54 6段安田　裕二

694 55.172 51 5級小田　一智

817 57.493 73 16段大賀　精一

56 58.094 74 16段沼田　郁子

661 68.255 79 11段原田　康利

518 69.066 73 4段室畑　哲夫

666 80.247 72 9級塩村　年男

879 80.248 72 9級◎中福　秀治

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

94 24.151 83 ---丸口　坂光

530 27.282 80 ---鳥越　守

80 43.123 76 ---喜連　潤一

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

737 28.191 63 4段清木　英明

710 29.302 62 2段宮井　昭二

758 29.323 72 7段高川　康昭

730 30.194 70 5段西本　裕子

720 33.405 55 7級庄野　崇

425 34.416 65 3級向井　伸

529 41.037 71 6級福原　正

589 41.118 84 1段山城　進

552 42.189 80 3級福田　義郎

129 42.5310 78 4級山野　一美

782 45.4211 82 5級土井　義夫

81 45.4212 71 11級◎喜連　安代


