
－ 1－

月
広島壮年走ろう会事務局　〒 735-0004 広島県安芸郡府中町山田 1 丁目 1 － 31
 ℡ : 082-281-6552　　　　 令和８( ２０２６) 年１月１日号　№６０７

編集＆発行所

郵便振替口座番号  ０１３５０－５－３１４２　加入者名　広島壮年走ろう会
E-mai l  : kawamoto@hicat.ne.jp ＵＲＬ：https ://hsrc .ma in . jp

令 和 ８ 年
２ ０ ２ ６ 年

編集人：川本忠司
検　索：広島壮年

柴田裕子さん (元会長 )に聞く (聞き手：喜連会長 )　　瀬古選手と ?　　㊨ FRIDAY( 昭和 61 年 4 月 4 日号 )

１･ ２

　　㊧週刊文春 (昭和 61 年 3 月 27 日発行 )

バッケンモーツアルト
の 55 周年記念ケーキ
(Patron: 田邊良平 )



－ 2－

柴田裕子さん（元会長）に聞く
　　　　　聞き手：喜連会長　　

日時：2025 年 10 月 9 日 ( 木 )　18:10 ～ 18:40

場所：ザ ロイヤルパークホテル広島リバーサイド

(文字起こし ) № 810 加藤隆一

柴田さん本日は宜しくお願い致します。

①≪ Q ≫お聞きしたいことがいっぱいあります

が、まず柴田さんが入会された 1971 年頃の話を

聞かせて下さい。

≪ A ≫ 1971 年（昭和 46 年）3 月、県営グランド

で初回の例会がありましたが、私たちは商売をし

ていてまだ日曜日が毎週休みでなかったので、第

１回は主人だけ参加しました。下の娘が 2 歳に

なったばかりでした。主人が走ろう会って何をす

るか服装もわからず普段着で行きましたら、おじ

さん達は冬のらくだ色の下着を着ている人がいた

り、色々で面白かったです。私はバレーボールを

していたので、その時の提灯ブルマで走りました。

≪ Q≫ユニフォームを手作りしたとお聞きしまし

たが！

≪ A ≫そうなの

です。これです。

（と、手作りユニ

フォームを見せ

て頂きました）

≪ Q ≫わー！凄

いですねー！

②≪ Q ≫当時か

ら例会は月に 2回行っていたようですが、今とは

随分違っていたんでしょうね？

≪Ａ≫例会は色んな所でありました。夏は小瀬川

で走って水遊び、安芸大橋の下で運動会、宮島包ヶ

浦で家族ぐるみの運動会、高速道路開通前の道路

開放のところを走ったり、大野を走ったあと妹背

の滝に打たれたり、地元の会員さんのところで、

貝汁を食べたりしました。

≪ Q≫そう言えば聖湖のマラソンも貸し切りバス

で行っていましたねー！

≪Ａ≫そうそう、大会も例会もあっちこっちバス

で行きましたねー。

③≪ Q≫ユニフォームなのですが、オレンジ色に

なった訳があるのですか？

≪Ａ≫走ろう

会が出来て 2

～ 3 年目の頃、

音 戸 大 橋 の

所の保養セン

ターを借りて

会食をしまし

た。昼食を取

りながら走ろう会のユニフォームのファッション

ショーがあり、その時オレンジ色の見本はなかっ

たのですが、のちに広島はみかんが有名だからと

いうことでオレンジ色になり、ロゴは葉っぱの緑

色になりました。ランニングパンツも緑色でした。

背中の∞は無限に続きますように！ということで

す。

④≪ Q ≫ 1974 年（昭和 49 年）第一回の宮島大会

が開催されたようですが、聞くところによると全

て手作りだったようですね。そのころの話を聞か

せてください。

≪Ａ≫宮島大会第一回目、選手は少なかったんで

すが、ゲストで山田敬三さん、貞永信義さんが走

られました。何しろ有名人でしたので、興奮しま

した。廿日市市陸協の方が、お世話して下さいま

した。走ろう会会員も走りました。走った後は、

直ぐに記録室に入り、記録証をガリ版で刷って渡

したように思います。何しろ必死でした。第一回

なので、祝い酒を選手の皆さんに飲んでもらいま

したが、あの頃は選手も少なく帰る人もいるので、

余って、今では考えられませんが、中学校の体育

館の中で祝盃を上げたものです。

⑤≪ Q ≫ 1979 年（昭和 54 年）に現在も続いてい

る元旦マラソンを始めたようですが、最初のころ

はどんな感じでしたか？

≪Ａ≫元旦マラソンですか。最初は平和大通り鶴

見橋のところがスタート・ゴールでしたね。あま

り覚えていませんが、荷物番をしていました。直

ぐ近くに横手先生（会員）の自宅があり、押しか

けて乾杯しておせちを頂いていました。2 年位こ

のコースだったと思います。それから広島城に変

わりました。

≪ Q≫私もおせち食べたかったです。（笑）

⑥≪ Q≫フラワーフェスティバルにも参加しまし

たよねー！

≪Ａ≫フラワーフェスティバルは、走ろう会 30

周年記念行事で、走ろう会の歌に合わせて踊り、

パレードしました。爽快でした。

≪ Q≫　聖火ランナーの後を走ったこともありま

したよねー。

≪Ａ≫パレードから数年後、サッカーの小城さん

と陸上の曽根幹子さんが花の塔に点火する聖火を

持って先頭を走られて、その後ろの伴走を走ろう

会が務めました。中国新聞事業部の知り合いから

の依頼だったように思います。

≪ Q≫聖火の後ろは煙たかったことを覚えていま

す。（笑）

⑦≪ Q ≫ 1986 年（昭和 61 年）に第一回中国女子

駅伝に出場して、その後毎年参加してますが、第

一回目はどんな感じだったのですか？

≪Ａ≫学生さんに交じってよく頑張ってくれまし
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た。第１回のときは、商工センターの中をグルグ

ル回りました。一般の部で 4位でした。

≪ Q≫凄いですねー！

⑧≪ Q≫私が入会したころ、女性だけの幹事（班）

がありましたよねー。　

≪Ａ≫末竹さんが幹事長のとき、女性だけの班が

あったのですが、荷物を持って

帰らないから、評判悪かったようです。

時間になったようです、柴田さん今日はありがと

うございました。
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◎第 8回ひろしまリレーマラソン Presented by 

FRESTA

開催日：2025 年 11 月 15 日 ( 土 )

開催地：広島県 (広島市 )

会　場：エディオンピースウイング広島

４時間リレーマラソン (106)

　９８　走ろう会Ａ 32周 41.6㌔ ３.５７.４３

877 古川泰生、667 長澤和夫、425 向井伸、102 山

下卓治、661 原田康利、589 山城進、817 大賀精一、

730 西本裕子、809 三田登代子、452 清水伸子

　９４　走ろう会Ｂ 32周 41.6㌔ ３.５１.１６

810 加藤隆一、120 和気雅夫、473 橋本悟、222 植

杉康生、734児玉誠司、154石井明弘、737清木英明、

654 村岡靖俊、56 沼田郁子、770 根波貴子

１０３　走ろう会Ｃ 30周 39.0㌔ ３.５４.２９

758 高川康昭、177 藤井章伸、869 風呂井衛、736

黒田眞幸、304 日比野政彦、94 丸口坂光、883 大

胡洋、697 糸曽啓雄、882 廣田真希、655 村岡悦

子

　９５　走ろう会Ｄ 32周 41.6㌔ ３.５１.５７

859 中川祥子、467 伊藤高男、798 森千昭、879 中

福秀治、26 森政克之、80 喜連潤一、323 川本忠司、

552 福田義郎、782 土井義夫、308 田中真理子

　８８　走ろう会Ｅ 34周 44.2㌔ ３.５９.５２

519室畑博子、838安田裕二、833森野紀徳、871佐々

木明、895 荒谷彰男、258 大門哲雄、227 松尾弘之、

664 高本慶輔、81 喜連安代、553 福田喜久子

　９９　走ろう会Ｆ 32周 41.6㌔ ３.５９.３１

27 森政憲子、725 児高静博、701 栗栖和博、788

児房正和、795 中元一望、518 室畑哲夫、666 塩

村年男、530 鳥越守、104 河野喜八郎、129 山野

一美、567 浜本幸子

　広島壮年走ろう会 55 周年を祝福して頂いてい

るかのような「第８回フレスタリレーマラソン」

この大会への参加を決行された走ろう会役員の

方々のご英断に感謝です。本当に楽しい運動会で、

私も久々に息を切らして走れました。また来年も

この大会に会員の皆様が集える事を願いました。

　　　　　　　　　　　　　　(№734児玉誠司)

　ひろしまリレーマラソン大会に、広島壮年走ろ

う会の 55 周年記念行事として参加。６チーム約

60 人でにぎやかに、走るのも応援するのも楽し

かったです。走る仲間の存在に感謝。

　　　　　　　　　　　　　　(№859中川祥子)

　広島壮年走ろう会チームでリレーマラソンに

参加してきました。一周１.3 ㌔の周回コースを、

４時間でどれだけ走れるかを競う大会で、私は３

周＋タスキつなぎで走りました。

　最近はロングウォークばかりでランをしていな

かったせいで、キロ６分が最速でした。会場では

たくさんのラン仲間に会えたし、元広島カープの

戸田隆矢さんにお会いできました。走ろう会の皆

さんとの交流も楽しく、充実したイベントでした。

　　　　　　　　　　　　　　(№882廣田真希)

　フレスタリレーマラソン、広島壮年走ろう会の

創立 55 周年記念として 6チーム 60 人で参加。

　4時間の周回数で競う。長男夫婦と孫3人でチー

ム『ぬまっち』で楽しんでいた。仲間と走る楽し

み、大声での応援 ( 応援のためのスタンドの位置

どりした人、よかった！ ) しあう盛り上げ。この

上なく、楽しかったが、苦しさも、失敗もあった。

失敗 :10 人でタスキを繋ぐ。予測されていた走者

予測時間は 10 分くらい前、次は私がタスキを受

ける番であった。前走者で 4時間で最終となると

判断しチームでゴールしようとゴール前で待って

いた。ところが前走者 I さんの走力が速くタスキ

渡しのところに私がいない !！

　『おーい！次がおらーん』と叫ばれていたとこ

ろ、リーダーの K さんが気づいて最終ランナーを

果たして下さった。Iさん、すみません！ Kさん、

ありがとあございます。今日のために、お世話く

ださった走ろう会の皆様に感謝！

　　　　　　　　　　　　　　( № 56 沼田郁子 )
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　皆で力を合わせて走り楽しかったですねー

　　　　　　　　　　　　　　( № 27 森政憲子 )

　森政憲子さん、リーダーありがとうございまし

た。私達のチームは、4時間を目一杯使ってのゴー

ルでしたね。河野さんは、1 周目を終えてもう走

れんわ、と言われてましたが、もう一度あの芝生

を走りたいと 2周目も頑張られました。お世話し

て下さった皆さんに感謝です。(№ 567浜本幸子)

　メンバー表見ながら滞りなくリレー進められて

よかったです。ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　(№871佐々木明)

　凄いですね…サブフォーです。

　　　　　　　　　　　　　　(№519室畑博子)

　C チームみんな 3 から 4 回走れて充実した一日

でした。ありがとう御座いました。

　　　　　　　　　　　　　(№304日比野政彦)

　今日のピースリレーマラソン、お疲れ様でした。

写真は一枚も有りませんが、皆さんの笑顔から元

気を頂きました。全員怪我も無く、完走した事が、

土産に成りました。先ずはお礼まで。感謝デス。

　　　　　　　　　　　　　　( № 94 丸口坂光 )

◎第 38 回ヒロシマ MIKAN マラソン

　2025 年 10 月 19 日（日）、江田

島市で開催された『広島みかんマ

ラソン』に参加しました。アップ

ダウンの激しい海岸沿いの約 21 キ

ロのコースでしたが、何とか完走。

『潮風と共に走る』潮風を感じなが

ら気持ち良く走ることができまし

た。

　抽選で江田島海自カレーセットをゲット。今回

は、今年のマラソンシーズンの初戦、12 月開催

の『国宝松江城マラソン』に向けて頑張ろう。

　　　　　　　　　　　　　　(№667長澤和夫)

◎第 11 回板鍋山登山マラソン大会

　2025 年 10 月 26 日（日）、東広

島市豊栄町の板鍋山登山マラソ

ンに参加しました。各クラス３

位までの副賞はお米（20 ｷﾛ、10

ｷﾛ、5 ｷﾛ）です。参加者には世

羅高校の出身者も多く強者揃い。

物価高の中、皆んな本気モード！

　5 ㌔のコースは、平坦を 2 ㌔、残り 3 ㌔は 400

㍍ｱｯﾌﾟの激坂。途中、足が止まり山歩き。正直、

｢ フルマラソンよりしんどい！ ｣ 小規模な大会で

すが、地域全体の盛り上げ、お楽しみ抽選会も充

実して、大いに楽しみました。ちなみに、永田さ

ん（10 ㌔女子）、伊藤さん（5㌔ 70 歳以上男子）は、

お米 10 ｷﾛをゲットされました。

　　　　　　　　　　　　　　(№737清木英明)

大　会　報　告 (Facebook・Line より掲載 )

◎可部連山トレイルラン in あさきた

　2025 年 11 月 2 日（日）、可

部トレランに参加しました。

例年のショートコース 16 ㌔で

す。今年 10 回目の参加で年々

タイムは悪くなってましたが、

なんと今年は去年より 10 分も

速くビックリしました。６０

才以上の部で１位でした。最

後尾からゆっくりとスタート

したのが良かったのかもしれないです。　　　　

　　　　　　　　　　　　　　(№567浜本幸子)

　安佐北区で行われた可部連

山トレイルランに参加してき

ました。最近はあまり走れてお

らず、ウォーク練習ばかりの

上、胃腸の不調があって練習不

足のまま臨みました。4 時間切

りを目標としたものの、やっぱ

り最初の堂床山までの登りで

ペースダウン。前日までの雨も

あって、堂床山からの急坂が怖すぎました。ほか

のランナーの迷惑にならないよう、譲りまくって

何とか冠山へ。ボランティアの方に「景色を楽し

んでね」と声かけいただいたものの、余裕のなさ

からそのまま下山。可部峠

エイドまで、怖々走りまし

た。

　可部峠のエイドで江上さ

んと河内さんにお会いし、

気力と体力を回復。同じく

エイドで小宅さんに遭遇。チャレンジコース＆

ショートコースのスイーパーをされてました。ス

イーパーさんのお世話になったらスパートかける

よと言われていたので、脱兎の如く逃げ出しまし

た。そのおかげかロードに出るまでの最後のトレ

イル、ノンストップで走れました。

　残りのロードで巻き返そうと思った途端、両太

ももが攣り出し、ペースが上がらず何とか走って

ゴール直前、こーじさんを発見。鼓舞してもらい、

目標の 4時間切りができました。会場ではガチオ

さんにも会えたし、知り合いにも会えて楽しい１

日でした。　　　　　　　　　(№ 882廣田真希)

◎下関海響マラソン 2025

　2025 年 11 月 2 日（日）、下

関海響マラソンに参加しまし

た。

　　　　　(№ 810 加藤隆一 )
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年
齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン
（牛田コース・１０月１２日）
１０㌔の部
８７７　古川　泰生 46.38　 6 段
８８５　佐藤　　稔 50.25　15 段
８１０　加藤　隆一 52.33　22 段
６９４　小田　一智 56.15　 7 級
１０２　山下　卓治 57.18　17 段
１７７　藤井　章伸 58.38 ☆ 18 段
５１９　室畑　博子 61.00　14 段
８８３　大胡　　洋 64.03　7 段
６６１　原田　康利 65.25 ☆ 13 段
７３７◎清木　英明 65.25　 3 級
７６０　洲濱　利江 65.50　13 級
５㌔の部 
　２７　森政　憲子 26.56　 7 段
７９８　森　　千昭 29.05 ☆ 9 段
８５９　中川　祥子 29.45　 1 級
７１０　宮井　昭二 31.43　 2 級
４２５　向井　　伸 31.55　 1 段
７３０　西本　裕子 31.59　 3 段
７２０　庄野　　崇 35.16　 9 級
５３０　鳥越　　守 35.39 ☆ 5 段
８０９　三田登代子 36.25　 7 級
６９７　糸曽　啓雄 37.49 ☆ 3 段
５８９　山城　　進 41.49 ☆ 1 級
６６４　高本　慶輔 43.53 ☆ 3 級
４７３　橋本　　悟 44.14 ☆ 5 級
２２７◎松尾　弘之 44.16　 9 級
２２２　植杉　康生 49.18 ☆ 10 級
３㌔の部 
７０１　栗栖　和博 15.59 ☆
　２６　森政　克之 16.06
４００　槙本　　豊 16.09
６２１　高野　兼夫 22.05 ☆
１５４　石井　明弘 22.55 ☆
　９４　丸口　坂光 23.05 ☆
６１０　日野　信彦 29.03 ☆
７８２　土井　義夫 29.33 ☆
６５４　村岡　靖俊 32.23 ☆
６５５　村岡　悦子 35.11 ☆

（牛田コース・１０月２６日）
１０㌔の部
８７７　古川　泰生 46.05　 6 段
７２５　児高　静博 51.04　12 段
　２６　森政　克之 52.42　15 段
７９８　森　　千昭 53.09 ☆ 23 段
８１７　大賀　精一 55.58　17 段
５１９　室畑　博子 59.55　15 段
１１０　間下　卓雄 59.56　 4 段
７９９　高橋　浩嗣 60.20　 5 級
６９４　小田　一智 65.25　16 級
３０４　日比野政彦 72.29　 2 段
　３１◎前田　　茂 72.30　16 級
５㌔の部 
３２３　川本　忠司 27.41　10 段
８５９　中川　祥子 28.35　 1 段
８８２　廣田　真希 31.25　 4 級
４２５　向井　　伸 31.56　 1 段
７２０　庄野　　崇 33.15　 7 級
５８９　山城　　進 40.30 ☆ 2 段
４８９　原　　隆文 40.59 ☆ 1 級
５５２　福田　義郎 41.56 ☆ 3 級

７８２　土井　義夫 45.20 ☆ 5 級
８８３◎大胡　　洋 45.22　10 級
３㌔の部 
４００　槙本　　豊 15.46
７５８　高川　康昭 19.57
１１６　森下　　真 36.25 ☆
　８０　喜連　潤一 44.44 ☆

（新庄橋コース・１１月９日）
１０㌔の部
７６０　洲濱　利江 58.58　 6 級
８１４　田中　竜太 59.18　11 級
５１９　室畑　博子 63.03　11 段
６９４　小田　一智 63.25　14 級
８８３　大胡　　洋 64.58　 7 段
２２７　松尾　弘之 68.02　 4 段
１１０◎間下　卓雄 75.52　13 級
５㌔の部
７３７　清木　英明 25.28　 7 段
８１７　大賀　精一 30.05　 6 段
７９８　森　　千昭 30.07 ☆ 8 段
５１８　室畑　哲夫 34.40　 2 段
５６７　浜本　幸子 34.47 ☆ 4 段
　８１　喜連　安代 39.58　 5 級
７８２　土井　義夫 46.07 ☆ 6 級
２２２◎植杉　康生 47.30 ☆ 9 級
３㌔の部
　８０　喜連　潤一 29.47 ☆

（新庄橋コース・１１月２３日）
１０㌔の部
８７７　古川　泰生 44.10   8 段
８８８　坂本　和彦 46.54　12 段
７３７　清木　英明 48.50　15 段
８１０　加藤　隆一 50.42　24 段
８１４　田中　竜太 55.12　 7 級
８１７　大賀　精一 56.11　16 段
７６０　洲濱　利江 56.20　 4 級
６６７　長澤　和夫 58.21　 8 段
７０１　栗栖　和博 58.48 ☆ 17 段
６９４　小田　一智 58.53　 9 級
７３０　西本　裕子 65.05　 4 段
６６１　原田　康利 65.42 ☆ 13 段
８０９　三田登代子 66.33　 7 級
５１８　室畑　哲夫 66.38　 7 段
１１０◎間下　卓雄 66.40　 4 級
５㌔の部
６２４　岩見　孝弘 22.07　 7 段
７８８　児房　正和 28.15　 9 段
７１０　宮井　昭二 29.52　 1 段
２４１　山田まゆみ 30.55　 1 級
７２０　庄野　　崇 33.30　 7 級
８３３　森野　紀徳 33.50 ☆ 5 段
　８１　喜連　安代 34.13　 2 段
６９７　糸曽　啓雄 39.20 ☆ 1 段
５８９　山城　　進 39.47 ☆ 2 段
５５２　福田　義郎 42.48 ☆ 4 級
７８２　土井　義夫 45.41 ☆ 6 級
６６６　塩村　年男 45.41　10 級
１５７　瀬尾　尚平 46.21 ☆ 8 級
　８０　喜連　潤一 60.50 ☆ 24 級
　３１◎前田　　茂 60.50　33 級
３㌔の部
６２３　岩見　　優 19.53
５２９　福原　　正 20.17
８８１　小坂　謙司 21.03
　９４　丸口　坂光 23.45 ☆

５５３　福田喜久子 25.26 ☆
４５２　清水　伸子 29.07
５３０　鳥越　　守 31.16 ☆
５８８　森川　悟郎 36.43 ☆

　　　〔各地の大会記録〕

◎ Mine 秋吉台ジオパークウルトラマラソン 2025
開催日： 2025 年 10 月 5 日 （日）
開催地： 山口県 （美祢市）
４２㌔の部 (325)
１１３洲濱　利江　６.２４.００

◎第 38 回ヒロシマ MIKAN マラソン
開催日： 2025 年 10 月 19 日 （日）
開催地： 広島県 （江田島市）
ハーフ一般女子 (107)
３０　永田今日子　１.５５.５６
ハーフ一般男子 (686)
２１５清木　英明　１.４３.０６
３５４佐藤　　稔　１.５２.１１
４４３森　　千昭　１.５９.５５
６０１宮井　昭二　２.１６.５９
６０４長澤　和夫　２.１７.２１
６５９森野　紀徳　２.２８.３２
１０㌔一般女子 (117)
２５　洲濱　利江　１.０１.０３
９７　喜連　安代　１.１２.２１
１０㌔一般男子 (320)
１２７前田　　茂　０.５２.５９
１７３風呂井　衛　０.５６.２４
２７８小室　和幸　１.１０.２７
３１２橋本　　悟　１.２２.３５

◎いわて盛岡シティマラソン 2025
開催日： 2025 年 10 月 19 日 （日）
開催地： 岩手県 （盛岡市）
フル男子 70 ～ 74 歳 (54)
４５　大胡　　洋　５.３７.５２
フル女子 65 ～ 69 歳 (14)
　８　城所祐美子　５.１０.３３

◎ねんりんピック岐阜 2025
開催日： 2025 年 10 月 19 日 （日）
開催地： 岐阜県 （海津市）
５㌔女子 70 歳以上 (5)
　５　田中眞理子　３５.０４
１０㌔女子 70 歳未満 (15)
　９　中根　久栄　５３.４７

◎第17回しまだ大井川マラソン inリバティ
開催日： 2025 年 10 月 26 日 （日）
開催地： 静岡県 （島田市）
フル女子 70 歳以上 (22)
　３　沼田　郁子　４.２４.２１

◎下関海響マラソン 2025
開催日： 2025 年 11 月 2 日 （日）
開催地： 山口県 （下関市）
一般男子 70 ～ 74 歳 (90)
　１２加藤　隆一　４.１９.４７
一般男子 75 歳以上 (28)
　３　森　　千昭　４.２０.４７

◎第 42 回白竜湖ふれあいグリーンマラソン
開催日： 2025 年 11 月 2 日 （日）
開催地： 広島県 （三原市）
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２０㌔男子 50 歳以上 (90)
　７４森野　紀徳　２.０７.４８
　８９松尾　弘之　２.２５.５９
１０㌔男子 50 歳以上 (130)
１０４高野　兼夫　１.０８.０４
１１６橋本　　悟　１.１２.３９
１１８鳥越　　守　１.１３.００
５㌔男子 50 歳以上 (34)
　３４丸口　坂光　０.３８.５９
３㌔男子 50 歳以上 (16)
　５　宍戸　治夫　０.１３.３９

◎可部連山トレイルラン in あさきた
開催日： 2025 年 11 月 2 日 （日）
開催地： 広島県 （広島市）
ショート１６㌔女子 (27)
　１８浜本　幸子　３.１８.３６
　　　　　　　　(60 歳以上優勝 )
ショート１６㌔男子 (150)
１２６原田　康利　３.１０.５８

◎第 35 回ぐんまマラソン
開催日： 2025 年 11 月 3 日 （月）
開催地： 群馬県 （前橋市・高崎市）
フル女子 60 ～ 64 歳（52）
　４０根波　貴子　５.１５.５７

◎おかやまマラソン 2025
開催日： 2025 年 11 月 9 日 （日）
開催地： 岡山県 （岡山市）
マラソン男子 60 ～ 64 歳 (724)

２９４荒谷　彰男　４.２８.０４

◎第 5回 小松島「逆風」ハーフマラソン
開催日： 2025 年 11 月 23 日 （日）
開催地： 徳島県 （小松島市）
ハーフ女子 70 歳以上の部 (13)
　１　沼田　郁子　１. ５９. ３６

（記録：Runnet,Homepage）

◎第 44 回中国マスターズ陸上大会
開催日：2025 年 9 月 6 日・7日
開催場所：出雲市浜山競技場
６０㍍
M80 3 高野　兼夫　10 秒 80
４００㍍
M80 1 高野　兼夫　1分 35 秒 21
８００㍍
M75 2 植杉　康生　4分 46 秒 44
M80 1 高野　兼夫　3分 47 秒 38
M80 2 石原　諒司　7分 24 秒 80
１５００㍍
M75 4 植杉　康生　10 分 05 秒 49
M80   石原　諒司　DQ
３０００㍍
M75 2 植杉　康生　23 分 20 秒 24

◎ 2025 年全国マスターズ福岡大会
開催日：2025 年 10 月 4 日・5日
開催場所：福岡博多の森競技場
２００㍍
W60 6 児玉真里子　33 秒 08

４００㍍
W60 4 児玉真里子　1分 15 秒 69
M80 2 高野　兼夫　1分 31 秒 00
８００㍍
M80   高野　兼夫　雨天中止

◎ 2025 年広島マスターズ記録会
開催日：2025 年 9 月 21 日 ( 日 )
開催場所：出雲市浜山競技場
６０㍍
M80 1 高野　兼夫　11 秒 12
４００㍍
M80 1 高野　兼夫　1分 31 秒 89
８００㍍
M60 1 宍戸　治夫　2分 56 秒 58
M75 2 植杉　康生　5分 08 秒 61
１５００㍍
M55 4 西中　文仁　6分 30 秒 69
M60 5 宍戸　治夫　6分 16 秒 66
M75 2 植杉　康生　9分 37 秒 99
３０００㍍
M55 3 西中　文仁　14 分 00 秒 82
M75   植杉　康生　DQ
２０００㍍Ｗ
M55 2 原　　宏冶　15 分 16 秒 33
　　　　　　　　　　　　　県新
M75 2 植杉　康生　17 分 06 秒 78
立五段跳
M80 1 高野　兼夫　8㍍ 70

（記録提供：№ 621　高野兼夫）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２６年１・２月号∞
　　〔１月の例会と行事〕

～例　会～

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　１月１８日 (第３日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

アクセス　広電電車広島港（終点）

から徒歩１０分

★駐車場は有料です。最初の 1 時

間無料、以後３０分毎に１００円。

◎ザウルスゆめ公園です

期　日　１月２５日 (第４日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　ザウルスゆめ公園

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

　　〔１月の幹事〕

　１班の皆さんです。

児玉　誠司　　森口　誠二

小田　一智　　佐々木　明

佐藤　　稔　　三田登代子

◎６神社詣で元旦マラソン

月　日　１月１日（祝日）

　　　　午前７時（集合）

場　所　広島城跡広場

内　容　新年の挨拶後、護国神社

　参拝をスタートとして、平和公

　園慰霊碑⇒白神社⇒比治山神社

　⇒友元神社⇒鶴羽根神社⇒饒津

　神社に参拝して広島城跡に帰着

　の約８㌔のコースです。

　（２時間００分）

　ゴール後、紅白餅と完走証をお  

　渡しします。

〇昭和５４( １９７９）年から始

まった恒例の行事で会員外の参加

も増えています。仲間を誘って参

加下さい。元気よく一年の始まり

を祝いましょう。

　　〔２月の例会と行事〕

～例　会～

◎大芝水門コースです

期　日　２月８日 (第２日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　広島ホームテレビ裏側広場

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

★駐車場はあります。

　マエダハウジング東区スポーツ

センター市営正面有料駐車場

 ２時間まで３０分ごとに５０円

 ２時間超え３０分ごとに１００円

◎第２回幹事会

期　日　２月８日 (第２日曜 )

集　合　午後１２時３０分

場　所　中央公民館

内　容　下期総括および来期活動計画

◎大芝水門コースです

期　日　２月２２日 (第４日曜 )

集　合　午前９時００分

場　所　広島ホームテレビ裏側広場

内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走

　　　　ります。希望の方は記録

　　　　をとります。

　　〔２月の幹事〕

　２班の皆さんです。

森政　克之　　原田　康利

藤井　章伸　　森　　千昭

児高　静博　　森政　憲子

〔３月以降の例会・行事予定〕

３月８日・３月２２日

　　ザウルスゆめ公園 (例会 )

４月１２日２０２６年度定時総会

詳しいことは、ホームページをご

覧下さい。

〔会報原稿募集・ユニフォーム販売〕

 各地の大会に参加の記事・記録

や平素の練習方法、お気に入りの

コース紹介など、１２日締め切り

で、事務局宛に送付下さい。

◎走ろう会のユニフォーム

・ランシャツ：３，５００円

　(M:Ｓ/Ｍ/Ｌ/Ｏ,W's:Ｓ/Ｍ)

・Ｔシャツ　：１，２００円

・長袖シャツ：１，５００円

注文は、清水まで。

　　〔１月生まれの方〕

　１日　谷平　理恵、加良谷克子

　　　　宍戸　治夫、瀬尾　尚平

　　　　田中　竜太、原　　智子

　６日　庄野　　崇、土井　義夫

　　　　村上　慶子

　７日　川平　悦子、山城　　進

　８日　西本　裕子

　　　　リジュエル　リー

　９日　川本佐由美、小室　和幸

１０日　大門　哲雄、丸口　孝子

１２日　古田　哲也、山本　恭子

１５日　村岡　靖俊

１６日　柴田　　勉

１８日　小田　一智

１９日　上原　照登

２０日　河野　光高

２２日　沼田　邦彦

２８日　中川　祥子

　　　　（合計２６名）

　　〔２月生まれの方〕
　１日　大賀　精一

１１日　上田　一博

１２日　岩見　孝弘

１９日　中福　秀治

２４日　荒谷　彰男

２５日　山田　春登

２７日　松尾　弘之

　　　　（合計７名）


