
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2026年2月8日

場　所： 牛田コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

57 45.451 50 5段沼田　邦彦

795 50.002 63 14段中元　一望

31 52.093 58 6段前田　茂

817 55.064 73 18段大賀　精一

110 57.425 64 7段間下　卓雄

760 58.056 54 5級洲濱　利江

516 59.177 64 5段中根　久栄

770 60.558 65 5段根波　貴子

425 62.309 65 3段向井　伸

720 63.2010 55 9級庄野　崇

518 63.2811 74 11段室畑　哲夫

725 63.2812 64 1段◎児高　静博

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

81 21.321 71 ---喜連　安代

589 23.442 84 ---山城　進

552 24.503 80 ---福田　義郎

553 25.584 80 ---福田　喜久子

900 25.595 99 ---沼田　駿

227 26.126 73 ---松尾　弘之

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

788 30.541 74 7段児房　正和

667 33.502 66 1級長澤　和夫

712 34.323 55 8級河村　吉則

473 36.364 80 4段橋本　悟

879 39.115 73 3級中福　秀治

697 41.456 80 2級糸曽　啓雄

530 44.387 80 5級鳥越　守

782 49.088 82 9級土井　義夫

798 49.089 77 11級◎森　千昭


