
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2026年2月22日

場　所： 牛田コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

838 43.091 54 11段安田　裕二

57 44.422 50 6段沼田　邦彦

888 47.523 59 12段坂本　和彦

694 53.404 51 3級小田　一智

814 56.375 50 7級田中　竜太

516 57.406 64 7段中根　久栄

760 58.397 54 5級洲濱　利江

667 59.098 66 7段長澤　和夫

730 59.189 70 11段西本　裕子

817 61.2210 73 12段大賀　精一

425 62.2211 65 3段向井　伸

518 65.3412 74 9段室畑　哲夫

304 72.3113 74 2段日比野　政彦

31 72.3214 58 15級◎前田　茂

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

701 16.531 75 ---栗栖　和博

758 18.252 72 ---高川　康昭

400 19.183 74 ---槙本　豊

81 21.234 71 ---喜連　安代

94 23.035 83 ---丸口　坂光

241 24.196 60 ---山田　まゆみ

452 28.027 73 ---清水　伸子

666 28.328 73 ---塩村　年男

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

713 23.141 55 5段花岡　望

736 29.362 75 8段黒田　眞幸

711 29.413 64 3段増田　展行

770 31.464 65 1段根波　貴子

473 33.135 80 7段橋本　悟

359 34.526 66 2級小室　和幸

621 37.007 82 5段高野　兼夫

697 38.078 80 2段糸曽　啓雄

530 40.489 80 1級鳥越　守

552 41.3310 80 2級福田　義郎

519 42.3811 75 6級室畑　博子

553 42.5712 80 3級福田　喜久子

782 45.3413 82 5級土井　義夫

883 45.3514 71 11級◎大胡　洋

654 52.4615 83 12級村岡　靖俊


