
例会記録表  広島壮年走ろう会

例会日：2026年3月8日

場　所： 宇品コース
 ◎:アンカーマン

１０㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

895 50.011 63 13段荒谷　彰男

725 54.212 64 10段児高　静博

516 56.493 64 8段中根　久栄

110 57.054 64 7段間下　卓雄

694 59.205 51 9級小田　一智

711 60.186 64 4段増田　展行

710 61.277 62 1段宮井　昭二

712 65.118 55 11級河村　吉則

31 65.089 58 8級◎前田　茂

３㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

800 22.131 8 ---ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本　川

797 22.142 43 ---ﾘｼﾞｭｴﾙ　ﾘｰ

881 23.323 67 ---小坂　謙司

94 23.434 83 ---丸口　坂光

796 28.325 10 ---ﾘｼﾞｭｴﾙ貞本　六

452 28.336 73 ---清水　伸子

519 35.377 75 ---室畑　博子

５㌔の部

会員№ 氏　　名 タイム順位 年齢 段/級

エイジ・ラン達成基準タイム,10㌔=年齢,5㌔=年齢/2

400 31.301 74 6段槙本　豊

730 31.362 70 4段西本　裕子

473 32.313 80 8段橋本　悟

809 33.354 60 4級三田　登代子

589 36.265 84 6段山城　進

879 36.456 73 1級中福　秀治

530 36.477 80 4段鳥越　守

518 38.338 74 2級室畑　哲夫

697 38.339 80 2段糸曽　啓雄

552 40.3310 80 1級福田　義郎

553 40.5411 80 1級福田　喜久子

782 45.0312 82 5級土井　義夫

576 45.4213 81 6級大倉　尚

81 46.4214 71 12級◎喜連　安代


