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　2026 年１月１日（木）、広島壮年走ろう会主催

の『六神社詣で元旦マラソン』に参加しました。

　昭和 54 年から続く恒例の行事です。午前７時

過ぎ、広島城跡を出発し広島護国神社、平和公園、

白神社、比治山神社、友元神社、鶴羽根神社、饒

津神社、広島城跡、約９㌔のコース。途中で初日

の出を拝み、今年一年の健康と幸運をお祈りしま

した。皆様方共々、健康で輝かしい年となります

ように。　　　　　　　　　( № 667 長澤和夫 )

　あけましておめでとうございます。今日は毎年

恒例の広島壮年走ろう会の元旦マラソンに参加し

ました。護国神社、平和公園、白神神社、比治山

神社、友元神社、鶴羽根神社、饒津神社の７箇所

初詣をしてきました。色々会話もできて楽しかっ

たです。

　ただ、広島駅の構内で５円玉をグレーチングに

落としてしまい、そのグレーチングが固定されて

ました。５円といえど勿体無いけど諦めました。

まあ少しショックだけど本年も宜しくお願い致し

ます。　　　　　　　　　　( № 814 田中竜太 )

『六神社詣で元旦マラソン』

２０２６年１月１日元旦マラソン (広島平和記念公園に集合 )
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◎国宝松江城マラソン 2025

　2025 年 12 月 ７ 日

（日）、今日は国宝松

江城マラソンでした。

根波さんと並んで仲

良く同タイムでゴー

ル！元気をもらいま

した。参加のみなさ

んお疲れ様でした。　　　　( № 667 長澤和夫 )

 風の冷たさに負けず！山を登り、フィニッシュ

の前に見つけた！走ろう会の友人！同志！感動し

ました。本当に一緒のフィニッシュ！！ありがと

う御座いました。やはり！広島壮年走ろう会！！

バンザイ !!　　　　　　　　( № 770 根波貴子 )

　人生２回目のフルマラソン、松江城マラソンに

参加してきました。11月はロングウォークはあっ

ても、ほぼラン練習をしていないままでした。不

安はありましたが、100 ㌔歩けるんだし最悪歩こ

う！とスタート。

　ハーフにあたる中間地点で２時間 31 分くらい、

ちょっとハイペースでしたが、おもてなしエイド

まで何とか到着。ここで最初のアクシデント。捻

挫が癖になっているので、市販のサポーターをし

ていたのですが、これが足の甲を圧迫しだして痛

い！サポーターをはずすと、甲が真っ赤。靴紐も

緩めて何とか再スタートしたものの、今度は中海

や宍道湖の風が冷たくてテンションダダ下がり。

アームカバーをつけて走り出したものの、ペース

は上がらず、目標の５時間切りはとうに諦めてい

て、とにかく完走する！に変更しました。

　緩やかな坂が始まり、残りあと少し！そんな時、

お声掛けいただいたのは RUN ＋で知り合った藤川

さん！嬉しくて、でもゆっくりお話しできなくて

残念なまま走りました。

　ゴールには広島壮年走ろう会の仲間がいて、飛

び込むようにゴールできました。時間は５時間

48 分。初めてのフィニッシャータオルをかけて

もらい、初めての完走メダルを受け取りました。

トレイルランとは違う、フルマラソンの楽しさを

大　会　報　告 (Facebook・Line より掲載 ) 実感しつつも、たくさんの

宿題が見つかりました。

　来年２月にそうじゃ吉備

路マラソンがあります。こ

こで目標の 5 時間切りを目

指したい！それまでにしっ

かり走り込みをして、宿題

を減らしたいと思います。

　最後に、お連れくださっ

た藤谷さん、郁子さん、根波さん、本当にありが

とうございました。これからも、よろしくお付き

合いください。　　　　　　(№ 882 廣田真希 )

　(GrossTime)4.30.36　(NetTime)4.28.06

  年代別３位。

　今回も楽しめたと言えな

い。35 ㌔あたりから走って

るつもりが進まない。呼吸

がきついのでもない。脚が

痛いのでもない。やっと、

やっとゴール！！ H 山さん

が迎えてくださりホット！

頑張ったねの言葉、うれし

かった～！！

　賞状と盾をいただき、よろよろと更衣室へ。預

けた荷物を受け取ると意識が遠のく・・・ショッ

クだわ！倒れる前にところ構わず横になる。荷物

に足を乗せ、ショック体位で。声をかけられて気

付くと毛布で体を巻かれていた。救護室に運ぶと

いわれるが、お断りする。水分補給と血糖をあげ

ると治ると思うからと。医療従事者かと聞かれ、

このざまは恥ずかしいが看護師と名乗る。脈も血

圧も測れなかったのわかるでしょ！と注意を受け

るがおかげで復活できた。

　こんな感じで楽しめなかった。原因はもちろん

練習不足、筋力と精神力のなさ。だけど言い訳、

風が強かった。前夕食の食べ過ぎでスタート前か

ら下痢２回、その上に途中でもトイレ休憩２回。

エイドは充実している。脱水にならないようにす

べてのエイドでポカリと水分補給。25 ㌔過ぎの

しじみ汁は最高においしい。お代わりもいただく。

島根の名産の食べ物がエイドの都度あるが固形物

は胃に悪い。「もらって行ってもいい？」「いいで

すよ、どうぞどうぞ」ならば、彩雲ようかん、ゼ

リー、お饅頭はポケットやウエストポーチに入れ

る。

　15 ㌔過ぎから 30 ㌔の中海の周囲は前、横から

風がくる。沿道の応援がない所は波の音とラン

ナーの足音、そして、強い風になると耳をかすめ

る風の音のみ。コースは大根島、江島を通る中海

周囲で景色はいいはず。雲がかかり大山は見えな

かったが。

　35 ㌔前後ころ、コーヒーを欲する。コンビニ

も自販機もない・・・私設エイドあり。「どなた
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の応援か知りませんが、コー

ヒーをお持ちでしたら恵んで

いただけませんか？」とずう

ずうしく（いつものことだけ

ど）お願いする。なんとブラッ

ク珈琲あり！中国地方のラン

ナークラブで今回は広島では

N・K ちゃんと K さんの応援と

のこと。K ちゃんはずっと前に通過、N・K さん待

ちだそう。充電完了しスタート。

　今回は長男から「最初から飛ばさないで、最初

は６分代で、最後まで維持するように！」と注意

を受けていた。それは守れたが最後まで６分は維

持できず・・・。ランニングハイ的な気持ちが湧

いてこなかった。

　楽しく走るためには、体調管理とランニングは

100 ㌔／月以上は必須。同行の F さん、N さん、M

ちゃんありがとう！出会えた走ろう会の仲間の方

達、ゴールで迎えてくださった H山さん、珈琲を

恵んでくださった私設エイドの方、大会関係者の

皆さま、特に救護をしてくださった看護師の皆さ

まに感謝です。

◎国宝松江城マラソンばけばけ観光編

　同級生の F さんの車で、走ろう会の N さん、M

ちゃんと私でスタート。前日受付を済ませ、まず

は出雲そばでお腹を満たす。

〇松江城 :国宝なる由縁のものを観る。

〇稲荷神社 :多くのキツネにご挨拶

〇小泉八雲資料館 :小泉八雲のルーツを知る。

〇月照寺 :松平公を祀ってある。初代の松平直政

公の参拝は飛ばし、松江で一番有名と言われてい

る松江藩７代藩主・松平治郷 (不昧公 )だけ参拝

し、急いで大亀の元へ。ばけばけで知名度あがり

多くの人が写真撮影。順番を待ち大亀に座りパチ

リ。

〇八重垣神社 :参拝もそこそこに、かの有名な縁

結びを祈る池へ。まきちゃんが挑戦？　沈んだ！

　時間いっぱい使い、木次の旅館へ。なにもかも

美味しい。馳走を食べ過ぎ！翌日はマラソン後、

玉造温泉で疲れを癒し帰宅。車の中は静かな時が

ない。車を出してもらった Fさん、走ろう会の仲

間にありがとう！

◎第 56 回防府読売マラソン大会

　2025 年 12 月７日（日）、初めて防府読売マラ

ソンを走ってきました。　

　今までの大会とは違うイベントではなく ｢競技

会 ｣、周りはガチランナーばかり、給食はなく、

給水のみ。スタートブロックは A ～ O、持ちタイ

ム順のゼッケン。私は 2715、M ブロックでほぼ最

後尾。

　10 時 40 分スタート、風は弱いですが、日差し

がありやや暑い。

□テーマ　失速せず走りきる、足痙り対策

□目　標　３時間 40 分を切る（ﾈｯﾄ）

□結　果　（Net) 3 時間 42 分 32 秒

　　　　（Gross）3 時間 43 分 25 秒、ﾍﾞｽﾄ更新　 

　前半１時間 51 分 10 秒、後半１時間 52 分 15 秒

（ｸﾞﾛｽ）初めて足痙攣の気配すらなく、最後まで

気持ちよく走れました。

□足痙り対策　

・補強トレに、ふくらはぎを加えた。

・レース３日前から水分ミネラル摂取。

・給水はスポーツドリンクがメインで、水は少量

のみ

・携帯ジェルはマグネシュウム入り、30 ㌔以降は

カフェイン入りを試す。

□感　想

　スタートまでの環境、スケジュール、給水所の

間隔等、ランナー目線の大会です。地域のみなさ

んから何度も ｢ 広島頑張れ！ ｣の暖かい声をいた

だきました。声援が力になりました。本当にあり

がとうございました。来年も出たいと思えるシビ

アな大会でした。ちなみに矢野のＹ田さんは３時

間 10 分の余裕、名物の肉うどんを食していまし

た。　　　　　　　　　　　　(№ 737清木英明)

◎奈良マラソン 2025

　2025 年 12 月 14 日（日）、記録は、グロス５時

間 12 分 38 秒、ネット５時間４分 26 秒でした。

65 歳フル自己ベストです。あまりの寒さと後半

のアップダウンでカチコチの筋肉は破壊されてし

まいかなり歩きました。途中、頭が痛いので棄権

しようかと思いましたが、帽子を外したら楽にな

りました。
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自転車の交通反則通告制度（青切符）の導入
　令和 8年 4月 1 日から、自転車の交通違反に「交

通反則制度」が導入されます。

　自転車に“青切符”、つまり反則金制度が導入

されます。対象はなんと 113 項目、金額は、3000

円～ 1万 2000 円。

　SNS では早くも「もう自転車乗れない！」「厳

しすぎる！」と悲鳴の声が相次ぎ、トレンド入り

する騒ぎとなりました。

 「歩道もダメ？」「イヤホンも罰金？」など自転

車のルール厳格化は、正直戸惑いしかなく、実質

的に乗るなと言われているみたいで、移動手段が

なくなるのは本当にキツい。

・並走：3000 円

・2人乗り：3000 円

・歩道運転：6000 円

・一時不停止：5000 円

・ながら運転：1万 2000 円

・イヤホンを付けながら運転：5000 円

・点検不良自転車に乗る：5000 円

・傘差し運転：5000 円

・信号無視：6000 円

・逆走：6000 円

自転車の歩道走行に関して誤解している方が非常

に多いのでノートを作成させて頂きます。自転車

は原則車道走行ですが以下の場合は歩道走行が認

められています。

１、道路標識で指定された場合

２、13 歳未満の子供・幼児や 70 歳以上の高齢者、

身体の不自由な人の場合

３、車道が危険で安全確保のため、やむを得ない

（工事、駐車車両、交通量が多いなど）場合、勿

論歩行者を危険に晒したり妨害したりするような

運転は行ってはいけません。　(引用：警察庁 HP)

　寒さで刺激され早い段階で簡易トイレに入った

のですが、その前に使った女性は流しておらず、

便器も汚したまま飛び出してきました。後から考

えるとトイレットペーパーを使った形跡もなく、

アジア系外国人かな、と。そのまま放置すると私

がやったことになるのでしかたなしにきれいに処

置しました。タイムロス１分。(№787砂口たくし)

◎第 14 回富士山マラソン

　2025 年 12 月 14 日（日）、スタートして１時間

位冷たい雨に遭いました（泣）私は残念ながら

20 ㌔手前の救護のお世話になりリタイアしまし

た。低体温症と嘔吐下痢が

重なり体力回復しませんで

した。温泉で温まり落ち着

いてます。残念ですが後半

まで持たなかったと思いま

す。反省しきりです。　　

　　　　(№567浜本幸子)

　富士山マラソンはワース

ト記録でしたが、今日事務

局から副賞の写真立てと賞状が届きました。　                    

　  　　　　　　　　　　　　( № 27 森政憲子 )

◎第 43 回いぶすき菜の花マラソン

　2026 年１月 11 日（日）、

お陰さまで指宿マラソンを

楽しんできました。前夜は

緊張で眠れず、当日は朝か

ら悪天候で、腹巻きで対策

していたのに、寒さによる

急な腹痛に襲われる状況が

２度。少し悲惨な人生初フ

ルマラソンとなりました。

それでも何とか走り切れた

こと、背中を押し、応援し

て下さった皆様に感謝しか

ありません。ありがとうございました。とてもい

い経験でした。　　　　　　( № 730 西本裕子 )

　2026 年１月 21 日 ( 水 )、皆さん、おはようご

ざいます。寒さに負けず賑やかな例会が行われて

おり慶賀の至りです。久しぶりに LINE しました

が、平成 23（2011）年の今日１月 21 日、間寛平

さんがマラソンとヨットで地球を一周する ｢ アー

スマラソン ｣ を達成して、大阪に帰ってきた日で

す。

 平成20（2008）年12月 17日大阪を出発し太平洋、

北米大陸、大西洋、ユーラシア大陸を経由して大

阪にゴールインしました。766 日間で 4 万キロ以

上を移動したそうです。

 走ろう会の皆さんも生涯の記念の一つとして、

何か残るようなマラソンをされてはいかがですか 

？。怪我のないようにお元気で・・・。

「4月から自転車もう乗れない！？」

半棺 老人 からの ｢たわごと ｣
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　広島市が市民参加型のフルマラソン大
会の開催に向けた検討を始めることが分
かりました。再来年度以降に大会の運営
マニュアルなどを策定し、最短で 2028
年度中の大会の開催を目指しているとい
うことです。

　　　広島フルマラソン開催検討の記事
　　　「中国新聞」地域

　　　　２０２６年１月２８日付

№１５９石原諒司さんの記事

「中国新聞」広場

　　２０２５年１２月１４日付

№７３４児玉誠司さんの記事
「中国新聞」広場

　　２０２６年１月２２日付

№
７
３
４　

児
玉
誠
司
さ
ん
の
記
事

　
「
中
国
新
聞
」
く
ら
し　
　

２
０
２
６
年
１
月
29
日
付
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　　〔例　会　記　録〕 

ｴｲｼﾞ ･ ﾗﾝ達成基準ﾀｲﾑ ,10 ㌔ = 年

齢 ,5 ㌔ = 年齢 /2, ☆ =75 歳以上

◎ =アンカーマン

（新庄橋コース・１２月１４日） 

１０㌔の部

８３８　安田　裕二 48.12　 5 段

６９４　小田　一智 55.17　 6 級

８１７　大賀　精一 57.49　15 段

　５６　沼田　郁子 58.09　16 段

６６１　原田　康利 68.25 ☆ 10 段

５１８　室畑　哲夫 69.06　 4 段

６６６　塩村　年男 80.24　 9 級

８７９◎中福　秀治 80.24　 9 級

５㌔の部 

７３７　清木　英明 28.19　 4 段

７１０　宮井　昭二 29.30　 2 段

７５８　高川　康昭 29.32 ☆ 7 段

７３０　西本　裕子 30.19　 5 段

７２０　庄野　　崇 33.40　 7 級

４２５　向井　　伸 34.41　 3 級

５２９　福原　　正 41.03　 6 級

５８９　山城　　進 41.11 ☆ 1 段

５５２　福田　義郎 42.18 ☆ 3 級

１２９　山野　一美 42.53 ☆ 4 級

７８２　土井　義夫 45.42 ☆ 6 級

　８１◎喜連　安代 45.42　11 級

３㌔の部 

　９４　丸口　坂光 24.15 ☆

５３０　鳥越　　守 27.28 ☆

　８０　喜連　潤一 43.12 ☆

（新庄橋コース・１２月２１日）

１０㌔の部

８３８　安田　裕二 43.28　10 段

７３７　清木　英明 53.29　10 段

　２６　森政　克之 55.04　12 段

８３０　磯辺　英喜 55.28　 7 段

７２５　児高　静博 56.54　 7 段

８１７　大賀　精一 56.58　16 段

７６０　洲濱　利江 57.14　 5 級

５１６　中根　久栄 57.30　 7 段

　３１　前田　　茂 57.59　 1 級

６９４　小田　一智 60.25　11 級

７３０　西本　裕子 31.02　38 段

６６７　長澤　和夫 61.07　 5 段

５１８　室畑　哲夫 65.14　 8 段

４２５　向井　　伸 65.33　 1 級

８８３　大胡　　洋 68.05　 3 段

６２１　高野　兼夫 69.39 ☆ 13 段

６６６◎塩村　年男 77.21　 6 級

５㌔の部 

７３４　児玉　誠司 29.21　 3 段

５６７　浜本　幸子 34.17 ☆ 4 段

６９７　糸曽　啓雄 37.32 ☆ 3 段

５８９　山城　　進 37.48 ☆ 4 段

５３０　鳥越　　守 38.49 ☆ 2 段

３２３　川本　忠司 39.38　 3 級

５５２　福田　義郎 40.59 ☆ 2 級

５５３　福田喜久子 41.39 ☆ 2 級

７８２　土井　義夫 44.23 ☆ 4 級

４５２　清水　伸子 45.07　 9 級

１５７　瀬尾　尚平 49.12 ☆ 11 級

６５５　村岡　悦子 52.52 ☆ 15 級

２２２　植杉　康生 55.17 ☆ 16 級

８７９◎中福　秀治 57.18　22 級

（宇品コース・１月１８日）

１０㌔の部

７９５　中元　一望 55.14　 7 段

８１７　大賀　精一 59.13　13 段

５１８　室畑　哲夫 69.07　 4 段

８３３　森野　紀徳 70.29 ☆ 7 段

３０４　日比野政彦 73.07　 1 段

２２７◎松尾　弘之 73.08　 2 級

５㌔の部 

６２２　岩見由莉子 28.55　 9 級

８５９　中川　祥子 29.34　 1 級

７１１　増田　典行 32.33

３５９　小室　和幸 33.31　 2 級

　８１　喜連　安代 33.43　 2 段

５３０　鳥越　　守 37.05 ☆ 3 段

６６６　塩村　年男 37.55　 2 級

７１２　河村　吉則 38.15

５８９　山城　　進 40.01 ☆ 2 段

５５２　福田　義郎 42.48 ☆ 4 級

７８２　土井　義夫 45.15 ☆ 5 級

８１４◎田中　竜太 45.16　21 級

３㌔の部 

６２３　岩見　　優 18.41

６２４　岩見　孝弘 18.42

７９７　ﾘｼﾞｭｴﾙ ﾘｰ  22.01

５５３　福田喜久子 24.51 ☆

８００　貞本　　川 24.52

　９４　丸口　坂光 24.58 ☆

５１９　室畑　博子 27.49

４５２　清水　伸子 29.10

６５５　村岡　悦子 33.22 ☆

６５４　村岡　靖俊 35.39 ☆

（宇品コース・１月２５日）

１０㌔の部

８３８　安田　裕二 49.15　 5 段

８１０　加藤　隆一 51.59　23 段

８１７　大賀　精一 54.13　19 段

８１４　田中　竜太 56.08　 7 級

　２６　森政　克之 56.47　11 段

５１６　中根　久栄 57.44　 7 段

７３０　西本　裕子 59.10　11 段

１７７　藤井　章伸 59.15 ☆ 17 段

６６１　原田　康利 62.51 ☆ 17 段

５１８　室畑　哲夫 62.56　11 段

　２７◎森政　憲子 62.56　 4 段

５㌔の部 

８５９　中川　祥子 29.02　 1 段

３５９　小室　和幸 33.12　 1 級

７１２　河村　吉則 34.33　 8 級

４７３　橋本　　悟 35.45 ☆ 4 段

５５２　福田　義郎 42.37 ☆ 3 級

７８２　土井　義夫 45.33 ☆ 5 級

２２７◎松尾　弘之 45.34　10 級

３㌔の部 

５５３　福田喜久子 35.12 ☆

８７９　中福　秀治 25.13

５１９　室畑　博子 30.03 ☆

　　　〔各地の大会記録〕

◎第 34 回広島ベイマラソン

開催日： 2025 年 11 月 30 日 （日）

開催地： 広島県 （坂町）

フル男子 50 歳以上 (164)

１２３佐々木　明　４.５０.２９

１３７松尾　弘之　４.５８.３３

１４０大賀　精一　５.０８.１０

ハーフ女子 50 歳以上 (20)

　７　中根　久栄　１.５８.００

１７　喜連　安代　２.３４.０５

ハーフ男子 50 歳以上 (162)

２５　清木　英明　１.４０.０６

８９　風呂井　衛　２.０４.５９

１３３大胡　　洋　２.２３.５６

１３６原田　康利　２.２５.０３

5km 女子 (139)

１２９福田喜久子　０.３８.３３

5km 男子 (375)

２３０槙本　　豊　０.２８.１２

３３４日比野政彦　０.３５.２３

３４８山野　一美　０.３７.２５

３５６福田　義郎　０.３８.１３

３７４日野　信彦　０.４３.５５

◎第 56 回防府読売マラソン大会

開催日： 2025 年 12 月 7 日 （日）

開催地： 山口県 （防府市）

男子マラソン (2316)

８６０安田　裕二　３.１１.００

1824　清木　英明　３.４３.２５
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◎国宝松江城マラソン 2025

開催日： 2025 年 12 月 7 日 （日）

開催地： 島根県 （松江市）

マラソン女子 50 歳代 (198)

４７　永田今日子　４.０９.５６

７８　洲濱　利江　４.３１.０１

１８１廣田　真希　５.４８.０６

マラソン女子 60 歳代 (85)

６３　根波　貴子　５.３１.１４

マラソン女子 70 歳代以上 (12)

　３　沼田　郁子　４.３０.３６

マラソン男子 50 歳代 (981)

５３６中村　　進　４.２７.１６

マラソン男子 60 歳代 (476)

４０６長澤　和夫　５.３１.１４

マラソン男子 70 歳代以上 (67)

　９　森　　千昭　４.０７.０７

１０　加藤　隆一　４.０７.４１

４３　森野　紀徳　５.２３.４８

４５　黒田　眞幸　５.２９.３４

◎第 14 回富士山マラソン兼第 26

回日本 ID フルマラソン選手権大会

開催日： 2025 年 12 月 14 日 （日）

開催地： 山梨県 （富士河口湖町）

フルマラソン女子 65 ～ 69 歳 (10)

　３　森政　憲子　４.５１.５２

フルマラソン男子 65 ～ 69 歳 (67)

４５　森政　克之　５.１５.１２

フルマラソン男子 70 歳以上 (17)

　６　川本　忠司　４.３８.１６

◎奈良マラソン 2025

開催日： 2025 年 12 月 14 日 （日）

開催地： 奈良県 （奈良市・天理市）

マラソン男子 60 歳代 (1052)

７１８砂口たくし　５.１２.３８

◎とびしまウルトラマラニック 

2025 in せとうち・呉

開催日： 2025 年 12 月 14 日 （日）

開催地： 広島県 (呉市 )

出走：492 名　完踏：405 名

洲濱　利江　１５.０７.５１

永田今日子　１５.５１.４７

◎第 43 回いぶすき菜の花マラソン

開催日： 2026 年 1 月 11 日 （日）

開催地： 鹿児島県 （指宿市）

女子 70 歳以上（413）

１２８西本　裕子　５.４２.１０

男子 70 歳以上（295）

２１７糸曽　啓雄　７.０５.１５

２５２植杉　康生　７.２８.３２

◎第 23 回石垣島マラソン

開催日： 2026 年 1 月 18 日 （日）

開催地： 沖縄県 （石垣市）

マラソン男子 50 歳代 (345)

１７　安田　裕二　３.１９.０５

（記録：Runnet,Homepage）
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広 島 壮 年 走 ろ う 会 ２０２６年３・４月号∞
　　〔３月の例会と行事〕

～例　会～
◎ザウルスゆめ公園です
期　日　３月８日 (第２日曜 )
集　合　午前９時００分
場　所　ザウルスゆめ公園
内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走
　　　　ります。希望の方は記録
　　　　をとります。
アクセス　広電電車広島港（終点）
から徒歩１０分
★駐車場は有料です。最初の 1 時
間無料、以後３０分毎に１００円。

◎ザウルスゆめ公園です
期　日　３月２２日 (第４日曜 )
集　合　午前９時００分
場　所　ザウルスゆめ公園
内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走
　　　　ります。希望の方は記録
　　　　をとります。

　　〔３月の幹事〕

　３班の皆さんです。

長澤　和夫　　高下　　洋

三好　俊和　　小室　和幸

沼田　郁子　　田中真理子

　　〔４月の例会と行事〕

～行　事～
◎２０２６年度定時総会開催
月　日　４月１２日（第２日曜日）
場　所　広島市中央公民館ホール (4F)
住　所　広島市中区西白島町 24-36
ＴＥＬ　０８２- ２２１-５９４３
・会場はホール全体を使うので十
分距離をとって座ってください。
・窓を開けたままにして十分に換
気をします。
・全体での懇親会は実施しません
（弁当の準備はしない）。
・役員・幹事の方は９時００分ま
でに現地に集合下さい。
総　会　午前１０時から
議　題
①２０２５年度行事・会計報告、　
　監査報告
②２０２６年度行事計画、　
　会計予算案の審議
③質疑応答
その他・年１度の総会ですから万

障繰り合わせて是非ご参加頂き、
ご意見などお聞かせ下さい。　
・出欠のハガキは４月１０日まで
に必ず返信してください。

～例　会～
◎広域公園「こころ」です
期　日　４月２６日 (第４日曜 )
集　合　午前９時００分
場　所　広島広域公園
　　　正面玄関右側道路スペース
内　容　１０㌔、５㌔、３㌔を走
　　　　ります。希望の方は記録
　　　　をとります。
その他　駐車場は沢山あります。
・アストラムライン⇒広域公園前
駅下車⇒徒歩 10 分
・バス⇒広島バスセンター・横川
駅（花の季台・こころ団地線）Ａ
シティ中央バス停下車⇒徒歩 10 分
・バス⇒広島バスセンター・横川
駅（修道大学方面）修道大学前バ
ス停下車⇒徒歩 10 分

　　〔４月の幹事〕

　４班の皆さんです。

中福　秀治　　植杉　康生

高野　兼夫　　日野　信彦

間下　卓雄　　中根　久栄

〔５月以降の例会・行事予定〕

５月１０日・５月２４日
　　新庄橋 (例会 )
６月１４日・６月２８日
　　広域公園 (例会 )
詳しいことは、ホームページをご
覧下さい。

　　〔３月生まれの方〕

　４日　大舌　忠美
　８日　森　千昭
１０日　洲濱　利江
１４日　磯辺　英喜、福原　　正
１５日　橋本　　悟
１７日　間下　卓雄
２０日　塩村　年男
２２日　高本　慶輔
２３日　田中真理子
２６日　三好　俊和
２９日　室畑　哲夫
　　　　（合計１２名）

〔新会員紹介（１月、２月入会）〕

№７１２

河　村　吉　則

かわむら　よしのり

誕生月：１９７０年５月

住所：広島市安芸区矢野西

趣味：サンフレッチェ広島　応援・

観戦

入会の動機 :70,80 歳になっても走

れる男でいたから。

この会にはそういったかっこいい

方がたくさんおられるので入会し

ました。

弊会を知るきっかけは : 紹介者、

ホームページ、モシコム

紹介者 :№ 795 中元一望

№７１１

増　田　展　行

ますだ　のぶゆき

誕生月：１９６２年１月

住所：広島市安佐南区伴南

趣味：テレビドラマ、音楽(歌謡曲)、

家庭菜園

入会の動機 : 一緒に走れる方がい

れば楽しいと思い。

弊会を知るきっかけは : ホーム

ページ

　　〔４月生まれの方〕
　２日　浜本　美沙

　３日　リジュエル貞本　六

　４日　三田　登代子

　５日　河野　喜八郎

　６日　原　俊三郎

　９日　山田　まゆみ

１１日　長澤　和夫

１５日　高下　洋

１９日　谷口　敬誠

２０日　川本　忠司

２４日　栗栖　和博

２５日　向井　伸

２７日　中根　久栄

　　　　（合計１３名）


