
③折り返し：マルナカへ下る道の膨らみエリア

③折り返し：橋を渡りきって右折、最初の大木の手前

スタート ゴール

牛田（大芝水門）コース（５㎞） ： 基本、１列で左側通行、歩行者優先、自転車に注意しましょう

③折り返し：要注意

③折り返し：要注意

スーパーマルナ

スタート ゴール

（ﾎｰﾑﾃﾚﾋﾞ裏）

ｻｯｶｰｽﾀｼﾞｱﾑ

②線路下、見通し悪いのでスピード落とせ：要注意

②線路下、見通し悪いのでスピード落とせ：要注意

牛田（大芝水門）コース（１０㎞） ： 基本、１列で左側通行、歩行者優先、自転車に注意しましょう

①大芝水門、狭い：要注意

歩行者を後ろをから抜かす時は （例）｢右側通ります｣等、声がけをする

牛田（大芝水門）コース（３㎞） ： 基本、１列で左側通行、歩行者優先、自転車に注意しましょう

①大芝水門、狭い：要注意

歩行者を後ろをから抜かす時は （例）｢右側通ります｣等、声がけをする

スタート ゴール

（ﾎｰﾑﾃﾚﾋﾞ裏）


