
①広場：ランニングコースと川への側道の交わり、開けたエリア

③折り返し：マルナカへ下る道の膨らみエリア
③折り返し：橋を渡りきって右折、最初の大木の手前

牛田（避暑）コース（５㎞） ： 基本、１列で左側通行、歩行者優先、自転車に注意しましょう ： １０㎞は５㎞×２

スタートは北上、①広場を折り

返し南下する 要注意

③折り返し：要注意

スタート ゴール

（ﾎｰﾑﾃﾚﾋﾞ裏）

②線路下、見通し悪いのでスピード落とせ：要注意

牛田（避暑）コース（３㎞） ： 基本、１列で左側通行、歩行者優先、自転車に注意しましょう

③折り返し：要注意

②線路下、見通し悪いのでスピード落とせ：要注意

スタートは北上、①広場を折り

返し南下する 要注意

スタート ゴール

（ﾎｰﾑﾃﾚﾋﾞ裏）


